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"Kita Adalah Apa Yang Kita Pikirkan." 
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ABSTRAK 

WASILATUL MUBAROKAH. NIM: 202112137230. Skripsi. Sufisme Dalam 

Sastra Modern Indonesia (Studi Atas Puisi Meditasi Karya Abdul Hadi W.M.). 

Jurusan Ilmu Tasawuf, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah., Institut Al Fithrah 

Surabaya. Dosen Pembimbing Abdulloh Hanif, M.Ag. 

 

perkembangan sastra Indonesia modern, ketegangan antara tradisi spiritual dan 

modernitas telah melahirkan karya-karya kritis yang berupaya menjawab 

kegelisahan eksistensial masyarakat. Puisi, sebagai salah satu medium ekspresi 

paling intim, kerap menjadi ruang refleksi atas pencarian makna hidup, kritik sosial, 

dan reposisi nilai-nilai spiritual di tengah derasnya arus globalisasi. Fenomena ini 

menjadikan puisi tidak hanya sebagai produk estetik, tetapi juga dokumen budaya 

dan spiritual yang relevan untuk terus ditelaah. 

 

Penelitian ini merumuskan dua petanyaan: 1) Bagaimana puisi meditasi karya 

Abdul Hadi W.M. merepresentasikan sastra sufistik? 2) Bagaimana puisi Meditasi 

karya Abdul Hadi W.M. merefleksikan kegelisahan spiritual masyarakat modern? 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan 

hermeneutika Gadamer, yang menekankan proses pemahaman teks melalui dialog 

antara horizon teks dan horizon pembaca, serta mempertimbangkan konteks budaya 

dan spiritual puisi tersebut. Data utama diambil dari antologi puisi Meditasi dan 

karya-karya Abdul Hadi W.M. lainnya, serta didukung oleh literatur sekunder yang 

relevan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa puisi Meditasi sarat dengan simbol-simbol 

sufistik seperti meditasi, keheningan, pencarian makna hidup, serta kritik terhadap 

formalisme agama dan diskriminasi spiritual. Puisi ini juga menjadi respons 

kontekstual terhadap krisis eksistensial manusia modern yang mengalami 

ketercerabutan dari nilai-nilai transenden akibat dominasi materialisme dan 

rasionalitas. 

Melalui bahasa yang kontemplatif dan metaforis, Abdul Hadi W.M. menawarkan 

alternatif spiritual yang bersifat universal, inklusif, dan berpusat pada hati sebagai 

kota suci. Dengan demikian, puisi Meditasi bukan hanya merepresentasikan tradisi 

sufistik dalam sastra modern Indonesia, tetapi juga menjadi ruang refleksi dan 

penawar bagi kegelisahan jiwa di tengah tantangan zaman. 

Kata kunci: sufisme, sastra modern, Abdul Hadi W.M., puisi Meditasi, 

hermeneutika Gadamer, spiritualitas. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi adalah suatu upaya penyalinan huruf abjad suatu bahasa ke 

dalam abjad bahasa lain. Tujuan utama upaya transliterasi ini adalah untuk 

menampilkan kata-kata asal agar terhindar dari salah lafadz yang bisa menyebabkan 

kesalahan dalam memahami makna asli dari kata-kata yang disalin. Pedoman 

transliterasi Arab-Indonesia di lingkungan Institut Al Fithrah Surabaya, adalah 

sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط ʾ أ

 ẓ ظ b ب

 ‘ ع t ت

 ḡ غ ṡ ث

 f ف j ج

 q ق ḥ ح

 k ك kh خ

 l ل d د

 m م ḏ ذ

 n ن r ر

 w و z ز

 h هـ s س

 y ي sy ش

   ṣ ص

   ḍ ض

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan 

menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, dan ū. Contoh: 

al-Islām (الإسلام), al-Ḥadīṡ (الحديث), al-Māʾūn (الماعون). Bunyi hidup dobel 

(diphthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan 

“aw”, seperti khayr ( خير) dan khawf (خوف). Kata yang berakhiran tāʾ marbūṭah (ة) 

dan berfungsi sebagai sifat (modifier) atau muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan 

“ah”, seperti dirāsah Islāmiyyah ( ةإسلامي  دراسة  ), sedangkan yang berfungsi sebagai 

muḍāf ditransliterasikan dengan “at”, seperti dirāsat al-Qurʾān ( القرآن دراسة ).  
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