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PEDOMAN TRANSLITERASI

Berikut ini adalah skema transliterasi Arab-Latin yang ditetapkan dalam

panduan Penulisan Skripsi Institut Al Fithrah (IAF) Surabaya:

1. Transliterasi Huruf

No. Arab Indonesia No. Arab Indonesia
1. | A 16. L I
2. o B 17. L 1
3. - T 18. ¢ ,
4, & Th 19. ¢ Gh
5. - j 20. < F
6. - h 21. & Q
7. ¢ Kh 22. & K
8. s D 23. 5 L
9. 3 Dh 24, ) M
10. ) R 25, o N
11, 5 i 26. P W
12. » S 27. Sa H
13, S sh 28, . :
14. e § 29. < Y
15, i D




. Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), maka caranya dengan

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti, @, 7, dan @z (), ¢

dan s). Contoh: najah, kamil dan lain sebagainya

. Vokal tunggal (monoftong) vyang dilambangkan dengan harakat,

ditransliterasikan sebagai berikut:

a. Tanda fathah (=) dilambangkan dengan huruf “a”.

b. Tanda kasrah (::) dilambangkan dengan huruf “i”.

c. Tanda dummah (<) dilambangkan dengan huruf “u”.

. Vokal rangkap (diftong) yang dilambangkan secara gabungan antara harakat

dengan huruf, ditransliterasikan sebagai berikut

a. Vokal rangkap (') dilambangkan dengan huruf “aw”, seperti: al-Thawrri,
al-Mawsili, maw’izah dan lain sebagainnya.

b. Vokal rangkap (¢') dilambangkan dengan huruf “ay”, seperti: sayf, al-

Layth dan lain sebagainya.

. Tashdid ditransliterasikan dengan menuliskan huruf yang bertanda tashdid dua

kali (dobel) seperti: kaffah, tayyib, hurra, robbana, dan lain sebagainya.

. Alif-lam (J)) ta’rif ditransliterasikan sebagaimana aslinya, meskipun
bergabung dengan huruf shamsiyyah. Antara Alif-lam dan kata benda
dihubungkan dengan tanda penghubung. Contoh: al-Shafi’i, al-Nawawi, al-
Subukt dan lain sebagainya.

. Penggunaan pedoman transliterasi ini hanya digunakan untuk istilah, nama

pengarang dan judul buku yang berbahasa Arab



8. Pengejaan nama pengarang dan tokoh yang dikutip dari sumber yang tidak
berbahasa Arab disesuaikan dengan nama yang tercantum pada karya yang

dan diterjemahkan.
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ABSTRAK

Imamul Yakin, NIM. 202112137214, Konsep Khalwat dan Uzlah Perspektif al-
Qusyairi: Kajian Psikologi Tasawuf dan Relevansinya di Era Modern.

Salah satu konsep spiritual Islam yang patut digali lebih dalam ialah
konsep khalwat dan uzlah. Karena memiliki relevansi di era modern. Sayangnya,
semakin ke sini pemahaman terhadap keduanya ini seringkali mengalami distorsi.
Banyak yang menganggap praktik ini sebagai bentuk ekstremisme, pelarian dari
tanggung jawab sosial. Padahal, dalam kerangka psikologi tasawuf yang utuh,
uzlah dan khalwat justru bertujuan untuk membentuk individu yang lebih kuat
secara spiritual sekaligus mampu berkontribusi positif di tengah masyarakat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji konsep khalwat dan uzlah dalam
perspektif Imam al-Qusyairi, salah seorang tokoh sufi. Kemudian, menelaahnya
dalam kajian psikologi untuk menemukan relevansi di era modern.

Penelitian ini merumuskan dua pertanyaan yaitu, 1) Bagaimana hakikat
dan metodologi praktik khalwat dan uzlah menurut Imam Qusyairi dalam konteks
tradisi tasawuf? 2) Bagaimana relevansi konsep khalwat dan uzlah perspektif al-
Qusyairi di era modern dari perspektif psikologi tasawuf?

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang berjenis kepustakaan.
Sumber primernya adalah kitab al-Risa>lah al-Qushairiyah karya Imam al-
Qusyairi, dan disertai sumber-sumber relevan yang mendukung. Model analisa
yang digunakan ialah deksriptif-kualitatif dengan metode content analysis. Dalam
menjalankan analisis konten ini, peneliti menggunakan teori psikologi
transpersonal Abraham Maslow, dengan mengajukan enam konsep dasar di
dalamnya.

Penelitian "ini. menemukan, bahwa 1) Imam al-Qusyairi ‘menjelaskan
panduan dalam menjalankan praktik khalwat dan uzlah. Di.awal perjalanan, para
murid hendaknya mempriaritaskan uzlah, yang kemudian ketika menjelang akhir
perjalanan spiritual disusul dengan mengamalkan khalwat. Perbedaan hakekatnya,
bahwa khalwat adalah pemutusan hubungan total dengan segala makhluk
sedangkan, uzlah ialah penarikan dari keramaian dan interaksi sosial. 2)
Berdasarkan enam konsep dasar dalam psikologi transpersonal, praktik khalwat
dan uzlah mendapati keselarasan di dalamnya, yaitu: praktik khalwat dan uzlah
mengandung peak experiences dalam prosesnya; adanya self-transcendence
melalui penyendirian; praktik uzlah dapat berfungsi dalam membentuk optimal
mental health; dalam proses menjalani praktik khalwat terdapat tantangan spiritual
yang mirip dengan spiritual emergency; praktik khalwat dan uzlah menjabarkan
adanya developmental spectrum dalam proses menjalani keduanya; khalwat dan
uzlah dapat berfungsi sebagai praktik meditasi. Selain itu, dalam relevansinya di
era modern, khalwat memiliki keselarasan dengan tren detox digital. Sedangkan,
uzlah dapat berperan sebagai self-care di era krisis modern.

Kata Kunci: Khalwat; Uzlah; Al-Qusyairi; Psikologi Tasawuf
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