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ABSTRAK 

Ahmad Sa’dan Hadiyudin, NIM. 20200121321, Alternatif Solusi Krisis Mental Gen Z Dalam 

Komik Sejuknya Hati Hamba Ilahi. 

Generasi Z merupakan tumpuan masa depan yang digadang-gadang akan menjadi 

pemimpin Indonesia Emas 2045. Namun, realitas menunjukkan bahwa banyak di antara 

Generasi Z mengalami krisis mental yang dapat berdampak negatif pada aspek sosial maupun 

ekonomi. Kondisi ini, apabila tidak ditangani dengan baik, berpotensi menghambat peran 

mereka sebagai generasi penerus bangsa. Oleh karena itu, diperlukan solusi yang tidak hanya 

menyentuh aspek fisik dan psikis, tetapi juga spiritual. 

Tasawuf hadir sebagai salah satu alternatif solusi yang tepat untuk mengatasi problematika 

tersebut. Tasawuf menekankan pembersihan jiwa (tazkiyatun nafs) melalui nilai-nilai seperti 

zuhud, sabar, ikhlas, tawakal, rida, dan dzikir. Buku Sejuknya Hati Hamba Ilahi karya Husni 

Assaerozi dan Sen Seno menjadi media yang menarik karena mengemas ajaran-ajaran tasawuf 

dalam bentuk komik yang ringan, sehingga mudah dipahami dan relevan dengan selera 

Generasi Z. Komik ini terinspirasi dari kitab legendaris Al-Hikam karya Imam Ibnu Atha’illah 

al-Sakandari, sehingga memiliki nilai spiritual yang mendalam. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis library research (penelitian 

kepustakaan). Data primer adalah komik Sejuknya Hati Hamba Ilahi, khususnya bab-bab yang 

relevan dengan kondisi mental Generasi Z. Data sekunder mencakup literatur tentang Generasi 

Z, tasawuf, artikel jurnal, skripsi, wawancara, dan buku-buku lain yang relevan. Pengumpulan 

data dilakukan melalui studi literatur, sedangkan analisis data menggunakan metode content 

analysis (analisis isi) dengan pendekatan hermeneutika Hans-Georg Gadamer untuk 

mengidentifikasi, mengklasifikasikan, dan menginterpretasikan makna yang terkandung dalam 

komik. 

Skripsi ini menghasilkan dua penemuan di antaranya: 1) Komik Sejuknya Hati Hamba Ilahi 

merupakan komik yang memiliki kandungan tasawuf di dalamnya karena terinspirasi dari kita 

legendaris Al-Hikam karya Imam ibnu Atha’illah Al-Sakandari, yang penulis ambil beberapa 

isi kandungannya, diantaranya seperti zuhud, sabar, ikhlas, tawakal, rida dan dzikir. 2) komik 

Sejuknya Hati Hamba Ilahi yang bernuansakan tasawuf memiliki alternatif solusi  untuk para 

generasi Z yang memiliki masalah mental Health diantaranya, depresi yang tinggi, kecanduan 

internet, cinta akan kebebasan dan tidak suka diatur, cenderung idividual, dan berperilaku 

instan.  

 

 

 

Kata Kunci: Generasi Z, Tasawuf, Komik Sejuknya Hati Hamba Ilahi, krisis Mental.
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 Transliterasi merupakan proses mengubah huruf abjad suatu bahasa ke dalam 

abjad bahasa lain, bertujuan utama agar kata-kata asal dapat terbaca dengan benar dan 

tidak menimbulkan kesalahan pemahaman. Pedoman transliterasi Arab Indonesia yang 

digunakan di Institut Al Fithrah Surabaya adalah sebagai berikut: 

Arab  Indonesia  Arab  Indonesia  

 {t ط A ا

 {z ظ B ب

 ‘ ع T ت

 gh غ Th ث

 f ف J ج

 q ق {h ح

 k ك Kh خ

 l ل D د

 m م Dh ذ

 n ن R ر

 w و Z ز

 h ه S س

 ‘ ء Sh ش

 y ي {s ص

     {d ض

 

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan 

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a>, i>, dan u>. Contoh: al-

Isla>m (الإسلام) , al-H{adi>th al-Ma>’u>n الحديث()    bunyi hidup dobel (dipthong) . )الماعون(  

Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan 

“aw”, seperti khayr )خير( dan khawf )خوف(. Kata yang berakhiran ta>’ marbu>t}ah ()ة  dan 

berfungsi sebagai sifat (modifer) atau mud}af ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, 

seperti dira>sah al-isla>mi>yah إسلامية(  )دراسة , sedangkan yang berfungsi 

sebagai mud}af ditransliterasikan dengan “at”, seperti dira>sat al-Qur’a>n.  
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MOTTO 

وُا مما بِمِنْ فُسِهِمْ   تََّّ يُ غميِّٰ ُ مما بِقموْمٍ حم  .(11)إِنَّ الله م لَم يُ غميِّٰ

“SesungguhnyaAllah SWT tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sampai mereka 

mengubah keadaanya sendiri.” (Q. S. Ar-Ra’d: 11). 

 

 . (٦)، اِنَّ ممعم الْعُسْرِ يُسْرًا  (٥)فماِنَّ ممعم الْعُسْرِ يُسْرًا  
“Maka, Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan (5). Sesungguhnya beserta 

kesulitan ada kemudahan (6).” (Q. S. Al-Insyirah: 5-6) 
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