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ABSTRAK

Abdul Kafi, NIM. 202212134128, Fungsi Al-Qur’an sebagai Terapi Psikologi
(Studi Penafsiran Sufistik Ibnu ‘Ajibah terhadap Ayat-ayat Syifa’ dalam Tafsir al-
Bahr al-Madid f1 Tafsir al-Qur’an al-Majid).

Kesehatan mental merupakan merupakan persoalan yang semakin penting
di tengah meningkatnya tekanan psikologi pada generasi muda, seperti
kecemasan, stres, kegelisahan, dan kehampaan hidup. Dalam perspektif Islam, Al-
Qur’an dipandang sebagai Syifa’ yang tidaka hanya mencakup penyembuhan
fisik, tetapi juga penyakit hati dan jiwa.

Penelitian ini merumuskan dua rumusan masalah, yiatu: pertama, bagaimana
penafsiran Ibnu ‘Ajibah terhadap Ayat-ayat Syifa’ dalam Tafsir al-Bahr al-Madid
fi Tafsir al-Qur’an al-Majid; kedua, bagaimana implementasi penafsiran ayat-ayat
syifa’ sebagai terapi psikologi menurut Ibnu ‘Ajibah.

Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian
kepustakaan (Library Research) menggunakan metode tafsir tematik (Mawdu).
Data primer berupa Al-Qur’an dan Tafsir A/-Bahr Al-Madid fi Tafsir Al-Qur’an
Al-Majid, sedangkan data sekunder meliputi tafsir, hadis, buku, jurnal dan
literatur relevan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Syifa menurut Ibnu ‘Ajibah
memiliki dimensi fisik, psikologi, dan spiritual. Melalui pendekatan tafsir isyar,
penyembuhan jiwa dikaitkan dengan pemurnian hati dan penguatan hubungan
manusia dengan Allah. Implementasinya dapat dilakukan melalui tazkiyat al-
nafs, dzikir, tadabbur Al-Qur’an, penguatan keimanan, pembinaan Akhlak dan
bimbingan spiritual. Dengan demikian, penafsiran Ibnu ‘Ajibah relevan sebagai
landasan terapi psikologi berbasis Al-Qur’an yang bersifat holistik, dengan
mengintegrasikan aspek psikologi, spiritual, dan moral untuk mendukung
tercapainya ketenangan jiwa dan kesejahteraan hidup

Kata kunci: Syifa’, Ibnu ‘Ajibah ,Terapi Psikologi, Kesehatan Mental.



PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi merupakan proses mengubah huruf abjad suatu bahasa ke
dalam abjad bahasa lain, bertujuan utama agar kata-kata asal dapat terbaca dengan
benar dan tidak menimbulkan kesalahan pemahaman. Pedoman transliterasi Arab

Indonesia yang digunakan di Institut Al Fithrah Surabaya adalah sebagai berikut:

Arab Indonesia Arab Indonesia
| a L t
- b L z
O t d ¢
& th ¢ gh
z j - f
z h 3 q
z kh gl k
K d J 1
3 dh N m
B r O n
B z 9 w
o S ° h
U sh s ¢
U= $ &$ y
) d

Untuk menunjukkan b;myi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan
menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, i, dan u. Contoh:
al-Islam (54sY)), al-Hadith (¢wall), al-Ma’un (O3¢%)Bunyi hidup doubel
(dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan
“aw’, seperti khayr () dan khawt(—s>.) Kata yang berakhiran ta’marbutah dan
berfungsi sebagai sifat (modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”
seperti dirasah islamiyah (A3 4 ,0),; sedangkan yang berfungsi sebagai mudaf

ditransliterasikan sebagai “ar” seperti, dirasat al-Qur’an
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“Kami turunkan dari Al-Qur’an sesuatu yang menjadi penawar dan rahmat bagi
orang-orang mukmin, sedangkan bagi orang-orang zalim (Al-Qur’an itu) hanya
akan menambah kerugian.”(Q.S. Al-Isra’' :82)
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