LANGKAH PREVENTIF KEKERASAN SEKSUAL
TERHADAP PEREMPUAN (STUDI Al-QUR’AN PERSPEKTIF
AL-HARARI)

SKRIPSI

x*x

A

INSTITUT AL FITHTRAH (IAF)

\

SURABAYA

Oleh :
Ach. Mazani
NIM: 202212134130

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AL FITHRAH SURABAYA
2026



LANGKAH PREVENTIF KEKERASAN SEKSUAL
TERHADAP PEREMPUAN (STUDI AL-QUR’AN

PERSPEKTIF AL-HARARTI)

SKRIPSI

Diajukan kepada fakultas Ushuluddin dan Dakwah untuk memenuhi sebagian
syarat memperoleh gelar Sarjana Strata satu (S-1) dalam Program Studi [Imu Al

Qur’an dan Tafsir

Oleh:
Ach. Mazani
NIM: 202212134130

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AL FITHRAH SURABAYA
2026



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:

Nama : Ach. Mazani
NIM 1202212134130
Prodi : [lmu Al-Qur’an dan Tafsir

Dengan sungguh-sungguh menyatakan bahwa skripsi dengan judul “LANGKAH
PREVENTIF KEKERASAN SEKSUAL TERHADAP PEREMPUAN (STUDI
AL-QUR’AN PERSPEKTIF AL-HARARI)* adalah observasi. pemikiran, dan
pemaparan asli yang merupakan hasil karya saya sendiri yang belum pernah
dipublikasikan baik secara kesuluruhan maupun sebagian, dalam bentuk jurnal,
working paper, atau bentuk lain. Karya ilmiah ini sepenuhnya merupakan karya
intelektual saya dan seluruh sumber yang menjadi rujukan dalam karya ilmiah ini
telah saya sebutkan sesuai kaidah akademik yang berlaku umum, termasuk para
pihak yang telah memberikan kontribusi pemikiran pada isi, kecuali yang
menyangkut ekspresi kalimat dan desain penelitian.

Demikian pernyataan ini saya nyatakan secara benar dengan penuh tanggung jawab
dan integritas.

Surabaya, 05 Agustus 2026

Yang Menyatakan,




LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi berjudul “LANGKAH PREVENTIF KEKERASAN SEKSUAL
TERHADAP PEREMPUAN (STUDI AL-QUR’AN PERSPEKTIF AL-
HARARI)* yang ditulis oleh Ach. Mazani ini telah di setujui pada tanggal 24 Juli
2026

Oleh:
Pembimbing

Mohamad Anas, S.T., M.Th.I.
NIDN. 2106118001



PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI

Skripsis  berjudul “LANGKAH PREVENTIF KEKERASAN SEKSUAL
TERHADAP  PEREMPUAN (STUDI  AL-QUR'AN  PERSPEKTIF AL-
HARARI)” ini telah di uji pada tanggal 05 Agustus 2026

Tim Penguiji:

1. Achmad Imam Bashori, M. Th.1. (Ketua)

2

Dr. Kusroni, M. Th.I. (Penguji 1) .

)

. Mohamad Anas, S.T., M.Th.I. (Penguji 2)

Surabaya, 05 Agustus 2026
_~Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
Dekan,

FAKULTAS USHULUDDOTY A
INSTITUT ADrKbsroni, M. Th.1
SUNIDNA 2109048703



ABSTRAK

Ach. Mazani, NIM. 202212134130, Langkah Preventif Kekerasan Seksual terhadap
Perempuan (Studi Al-Qur’an Perspektif Al-Harari)

Fenomena kekerasan seksual terhadap perempuan di Indonesia masih
menjadi persoalan serius meskipun Islam telah mengajarkan perlindungan terhadap
kehormatan dan martabat perempuan. Namun, kajian mengenai konsep preventif
kekerasan seksual dalam tafsir Hada iq al-Ruh wa al-Raihan fi Rawabi ‘Ulum al-
Qur’an karya Syekh Muhammad al-Amin al-HararT masih terbatas. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penafsiran Syekh Muhammad al-Amin
al-Harar1 terhadap ayat-ayat yang berkaitan dengan pencegahan kekerasan seksual
terhadap perempuan serta merumuskan konsep preventif yang terkandung di
dalamnya.

Skripsi ini merumuskan dua rumusan, yaitu: (1) Bagaimana penafsiran
Muhammad al-Amin al-Harari terkait ayat-ayat preventif kekerasan seksual dalam
Hada’iq al-Ruh wa al-Rayhan dan (2) Bagaimana konsep dan langkah preventif
kekerasan seksual terhadap perempuan yang terkandung dalam penafsiran
Muhammad al-Amin al-Harari?

Skripsi ini merupakan penelitian kualitatif berbasis kepustakaan (/ibrary
research) sebagai metode pengumpulan data. Sumber utama penelitian ini adalah
kitab Hada’iq al-Ruh wa al-Raihan fi Rawabi ‘Ulum al-Qur’an, serta didukung
berupa buku, artikel ilmiah, dan literatur yang relevan mengenai tafsir, kekerasan
seksual, dan perlindungan terhadap perempuan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep preventif kekerasan seksual
menurut Syekh Muhammad al-Amin' al-HararT didasarkan pada empat ayat Al-
Qur’an, yaitu QS. Al-Isra’ ayat 32 yang berisi menutup segala jalan menuju zina,
QS. An-Nir ayat 30 yang berisi menundukkan pandangan, QS. Al-Ahzab ayat 32
yang berisi menjaga kehormatan diri, dan QS. Al-Ahzab ayat 59 yang berisi
menerapkan etika komunikasi antara laki-laki dan perempuan, serta menjaga
kehormatan dan perlindungan perempuan dalam kehidupan sosial. Konsep tersebut
menunjukkan bahwa pencegahan kekerasan seksual dalam perspektif Al-Qur’an
lebih menekankan pembentukan karakter, pengendalian diri, etika pergaulan, dan
penghormatan terhadap martabat perempuan sebagai langkah utama sebelum
terjadinya kejahatan seksual.

Kata Kunci: Tafsir, Al-Harari, Kekerasan, Seksual, Perempuan, Preventif.



PEDOMAN TRANSLITRASI

Transliterasi merupakan proses mengubah huruf abjad suatu bahasa ke
dalam abjad bahasa lain, bertujuan utama agar kata-kata asal dapat terbaca dengan
benar dan tidak menimbulkan kesalahan pemahaman. Pedoman transliterasi Arab

Indonesia yang digunakan di Institut Al Fithrah Surabaya adalah sebagai berikut:

Arab Indonesia Arab Indonesia

| a L t
< b L z
& t ¢ ¢
< th ¢ gh
z ] - f
< h S q
d kh S k
N d Jd 1
3 dh e m
J r s n
J z 3 W
o s ° h
g sh s ‘
o= S e y
o= d

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan
menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, i, dan u. Contoh:

al-Islam (M), al-Hadith (&,ud)), al-Ma’un (se\l)). Bunyi hidup doubel

(dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan
“aw”, seperti khayr () dan khawf(4-). Kata yang berakhiran fa’marbutah ()

dan berfungsi sebagai sifat (modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan dengan
“alf” seperti dirasah islamiyah (isMw) iuys), sedangkan yang berfungsi sebagai

mudafditransliterasikan sebagai “af” seperti, dirasat al-Qur’an.
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“Tidak boleh membahayakan diri sendiri dan tidak boleh membahayakan orang

lain.”

! Malik ibn Anas, A/-Muwatta’, (Beirut: Dar Thya’ al-Turath al-‘ Arabi, 1985), 745.



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..ottt ii
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING........ccocoiiiiiiiniinienieeie et iii
PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI ........oooiiiiiiiiiieeeeeeee e iv
ABSTRAK ...ttt ettt e b e s ae e st e st et b e s beesae e et e e reenteen v
PEDOMAN TRANSLITRASI ..ottt sttt ettt s Vi
KATA PENGANTAR ...ttt ettt sttt ettt e st e s saeeesabeeenes vii
IMIOTTO ...ttt ettt ettt e s e e s bt e e sabe e sabee s bbeesabeeesabeesabeesnaeesabeeennes ix
DAFTAR ISL. ...ttt ettt sttt et b e be e st et e e neenteen X
DAFTAR TABEL ..ottt st sttt sb e s sne e e ee s Xii
BAB I PENDAHULUAN......coocttiititit ettt ettt sse e s steeteesteesbeesaeesanesasesane 1
A, Latar BelaKang...........ccocioiiiiiiiiiiii e 1

B. Identifikasi Masalah dan Batasan Masalah........................ccoooiniinnnne 16

C. Rumusan Masalah .............cccoooiiiiiiii e 17
D. Tujuan Penelitian.............ccooooiiiiiiiiiii e 17

E. Manfaat Penelitian..............cocooiiiiiiiiiiieeee e 18

F. Penelitian Terdahulun ............c.coooiiiiiiiiiiiieeee e 19
G. Maade Benelitiag .. A L. DR EED A LE LT A Y e 25

1. Jenis Penelitian ...c...eeouueeeeeiieiiieceieeie st 25

2. Sumber Data ... e 26

3. Teknik Analisis Data ........cccceeviererieiininieneeteereee et 26

4. Teknik Pengumpulan Data ........cccovvveveeerienneeniienienis e eseesieeseeseesseesseesseens 27

H. Sistematika Pembahasan................ccocccooiiiiiiinii 28
BAB II KEKERASAN SEKSUAL TERHADAP PEREMPUAN..........ccoconiinninen. 30
A, KeKkerasan SeKSUAL..........ccocooiiiiiiiiiiiiee e 30

1. Definisi Kekerasan Seksual.........ccccevireeiineniininieseneetenie e 30

2. Bentuk-Bentuk Kekerasan Seksual ..........ccocceeviiniiniiiiiiiiieieieecceeieeiee 33

B.  Perempuan..........ccccoooiiiiiiiiiiii e 43
C. Faktor Penyebab Kekerasan Seksual..............cc..ccoccooiiiiiiniinieeen, 45

1. FaKtor INernal ........ccceoieiiiiiiieiee et s 45



2. FaKtor EKSEEINAL. .. .uueeeeee e 47

D. Dampak Kekerasan Seksual terhadap Perempuan...................cccocoeiieneenen. 50

1. Dampak PSIKOLOIS ..c..ueruverierriiiniienienie ettt s s 50

2. Dampak Sosial, Moral, dan Spiritual.........cccccceerviiniiriniieiiieinieeniee e 51

E. Konsep Preventif.............coooooiiiiiiiiiie e 52
BAB Il HADA’IQ AL-RUH WA AL-RAYHAN FI RAWABI ‘ULUM AL-QUR’AN

DAN PENGARANGNYA ..ottt sttt ettt st e e s bee e s e sbeessateesbeeenaneas 54

A. Biografi Muhammad al-Amin al-Harari.............cccooeveeieeneneninenciceeene 54

1. Riwayat Hidup dan Pendidikan ..........c.ccecerervienineeneninenencceneeeseseeene 54

2. Karya-Karya Muhammad al-Amin al-Harari .........ccccoeceeveneniinencenenceeene 59

B. Hada’iq Al-Ruh Wa Al-Rayhan Fi Rawabi ‘Ulum Al-Qur’an ......................... 63

1. Latar Belakang Penulisan Kitab .........ccceoceririienineineninieneneeeneeeseneene 63

2. Metode dan Sumber PenafSiran..........ccceceeveenienieniiinsieeeeeenee e 65

3. Corak Penafsiran dalam Tafsir Hada’ig Al-Ruh Wa Al-Rayhan...................... 70

C. Penafsiran Ayat-Ayat tentang Preventif Kekerasan Seksual ........................ 72

Lo QS. ALFISTA’: 32 it 72

2. QS0 ALNUL 30 ittt 77

3. QS. AIFARZAD: 32 .ot 85

4. QS. AlFARZAD: 59 ..o 90

BAB IV ANALISIS PENAFSIRAN MUHAMMAD AL-AMIN AL-HARARI DAN
KONSEP PREVENTIF KEKERASAN SEKSUAL TERHADAP PEREMPUAN .. 98

A. Analisis Penafsiran Muhammad Al-Amin Al-Harari............c.ccoooovvevrevnnennn. 98
B. Konsep dan Langkah Preventif Kekerasan Seksual terhadap Perempuan
dalam Penafsiran Muhammad Al-Amin Al-Harari.............ccoccoeoeiiniiinnencee, 114
BAB V PENUTUP.......oooiiiiiie ettt ettt st st 127
A, KeSIMPUIAN.......oooiiiiiii e s 127
B.  SAraN ..o e e e e e 128
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt st 129
RIWAYAT HIDUP PENULIS........ooiiiieee ettt 134
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt et bt et e s b e e st et sae et e sbeesenees 135

Xi



DAFTAR TABEL

1. Tabel I.1 Data Kekerasan Seksual 2021-2026 .........cceeeevveeerieenieeennneenne,
2. Table 1.2 Presentase Bentuk terhadap kekerasan 2021-2026 ...................

xii



