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ABSTRAK  

Assajad Muhammad Ali Zainal Abidin, NIM 202212134132. Trust Issue di 

Kalangan Gen-Z dalam Perspektif Al-Qur’an: Integrasi Tafsir Sufistik dan 

Psikologi Transpersonal. 

Fenomena Trust Issue menjadi salah satu permasalahan psikologis yang 

banyak dialami oleh Generasi Z. Pengalaman pengkhianatan, kekecewaan, maupun 

trauma relasional sering kali menyebabkan individu mengalami kesulitan dalam 

membangun kepercayaan terhadap diri sendiri maupun orang lain. Di tengah 

meningkatnya perhatian terhadap kesehatan mental, Al-Qur'an menawarkan nilai-

nilai spiritual yang dapat dijadikan dasar dalam memahami dan mengatasi 

permasalahan tersebut. Oleh karena itu, penelitian ini mengkaji konsep Trust Issue 

melalui perspektif tafsir sufistik dalam Tafsir Ruh al-Ma'ani karya Al-Alusi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan (library research) dengan 

pendekatan tafsir tematik dan analisis psikologi transpersonal Abraham Maslow. 

Data primer berasal dari Tafsir Ruh al-Ma'ani karya Al-Alusi, sedangkan data 

sekunder berasal dari buku, jurnal, dan penelitian yang relevan. Fokus penelitian 

diarahkan pada penafsiran konsep amanah dalam QS. Al-Ahzab ayat 72, al-'uqud 

dalam QS. Al-Maidah ayat 1, dan wa antumul a'launa dalam QS. Ali Imran ayat 

139. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep amanah dapat dipahami sebagai 

fondasi pembentukan self-trust, konsep al-'uqud sebagai dasar komitmen dan 

kepercayaan relasional, sedangkan konsep wa antumul a'launa menjadi dasar 

pembentukan self-worth yang berorientasi spiritual. Dalam penafsiran sufistik Al-

Alusi, ketiga konsep tersebut tidak hanya dipahami secara normatif, tetapi juga 

mengandung dimensi spiritual yang berkaitan dengan hubungan manusia dengan 

Allah dan proses penyucian jiwa. 

Penelitian ini merumuskan model Self-Worth Spiritual (SWS) sebagai 

kerangka teoritis pemulihan Trust Issue pada Generasi Z. Model tersebut dibangun 

melalui integrasi antara tafsir sufistik Al-Alusi dan psikologi transpersonal 

Abraham Maslow, yang menempatkan amanah, komitmen, dan keberhargaan diri 

spiritual sebagai fondasi dalam membangun kembali self-trust serta mengatasi 

dampak psikologis Trust Issue. 

Kata Kunci: Trust Issue, Generasi Z, Tafsir Sufistik, Psikologi Transpersonal, 

Amanah, Self-Worth Spiritual. 
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PEDOMAN TRANSLITRASI 

Transliterasi merupakan proses mengubah huruf abjad suatu bahasa ke 

dalam abjad bahasa lain, bertujuan utama agar kata-kata asal dapat terbaca dengan 

benar dan tidak menimbulkan kesalahan pemahaman. Pedoman transliterasi Arab 

Indonesia yang digunakan di Institut Al Fithrah Surabaya adalah sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 {t ط a ا

 {z ظ b ب

 ‘ ع t ت

 gh غ th ث

 f ف j ج

 q ق {h ح

 k ك kh خ

 l ل d د 

 m م dh ذ 

 n ن r ر

 w و z ز

 h ه s س

 ‘ ء sh ش

 y ي {s ص

   {d ض

 

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan 

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a>, i>, dan u>. Contoh: 

al-Isla>m (الٕاسلام), al-Hadi>th (الحديث), al-Ma>’u>n (الماعون). Bunyi hidup doubel 

(dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan 

“aw”, seperti khayr (خير) dan khawf (خوف). Kata yang berakhiran ta>’marbu >tah () 

dan berfungsi sebagai sifat (modifier) atau muda>f ilayh ditransliterasikan dengan 

“ah” seperti dira>sah isla>miya>h ( إسلامية دراسة ), sedangkan yang berfungsi sebagai 

muda>f ditransliterasikan sebagai “at” seperti, dira>sat al-Qur’a >n. 
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MOTTO  

تُمْ مُؤْمِنِيَ   وَلََ تََنُِوا وَلََ تََْزَنوُا وَأنَْ تُمُ الَْْعْلَوْنَ إِنْ كُن ْ

"Janganlah kamu merasa lemah dan jangan pula bersedih hati, padahal kamulah 

orang-orang yang paling tinggi derajatnya jika kamu beriman." 

(QS. Ali 'Imran [3]: 139 
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