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ABSTRAK

Kun Muhammad Naufal Maulana, NIM. 202212134134, Konsep Israf Dalam Al-
Qur’an Perspektif Tafsir Al-Mishbah Dan Relevansinya Terhadap Fear Of Missing
Out (Fomo) Pada Remaja Era Digital

Fenomena Fear of Missing Out (FOMO) menjadi salah satu persoalan yang
banyak dialami oleh remaja di era digital. FOMO ditandai dengan munculnya
kecemasan ketika individu merasa tertinggal dari informasi, pengalaman, atau
aktivitas yang dimiliki oleh orang lain, sehingga mendorong penggunaan media
sosial secara berlebihan. Dalam perspektif Islam, perilaku melampaui batas dikenal
dengan istilah israf. QS. Al-A‘raf ayat 31 dan QS. Al-Hadid ayat 20 memuat nilai-
nilai yang berkaitan dengan pengendalian diri, keseimbangan dalam memanfaatkan
nikmat Allah Swt., serta peringatan agar manusia tidak terjebak dalam orientasi
kehidupan dunia yang berlebihan. Skripsi ini berupaya mengkaji konsep israf dalam
kedua ayat tersebut melalui penafsiran M. Quraish Shihab serta relevansinya
terhadap fenomena FOMO pada remaja era digital.

Skripsi ini merumuskan dua rumusan masalah utama, yaitu: pertama,
bagaimana konsep israf dalam QS. Al-A‘raf ayat 31 dan QS. Al-Hadid ayat 20
berdasarkan penafsiran M. Quraish Shihab; kedua, bagaimana relevansi konsep
israf tersebut terhadap fenomena Fear of Missing Out (FOMO) pada remaja era
digital.

Kajian ini tergolong penelitian kualitatif berbasis kepustakaan (library
research) yang memakai metode tafsir tematik (mawdt'T). Sumber data primer
berupa karya tafsir M. Quraish Shihab, terutama Tafsir Al-Mishbah, sementara
sumber data sekunder mencakup buku, artikel jurnal, dan literatur lain yang
berkaitan dengan konsep israf, FOMO, serta remaja pada era digital. Data dianalisis
secara deskriptif analitis guna menggali makna israf berdasarkan konteks ayat dan
menelaah keterkaitannya dengan gejala sosial masa kini

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: pertama, menurut M. Quraish
Shihab, konsep israf dalam QS. Al-A‘raf ayat 31 tidak hanya berkaitan dengan
perilaku berlebihan dalam makan dan minum, tetapi juga mencakup seluruh bentuk
penggunaan nikmat Allah Swt. yang melampaui batas kewajaran. Adapun QS. Al-
Hadid ayat 20 menjelaskan kecenderungan manusia untuk terjebak dalam
kesenangan dunia, sikap saling berbangga (fafakhur), dan berlomba-lomba dalam
urusan duniawi (takathur) yang dapat menjauhkan manusia dari tujuan hidup yang
sesungguhnya. Kedua, konsep israf dalam kedua ayat tersebut memiliki relevansi
dengan fenomena FOMO pada remaja era digital, yang ditunjukkan melalui
penggunaan media sosial secara berlebihan, kesulitan membedakan antara
kebutuhan dan keinginan, serta dorongan untuk memperoleh pengakuan sosial di
ruang digital. Dengan demikian, nilai-nilai yang terkandung dalam konsep israf,
seperti pengendalian diri, keseimbangan, dan kesederhanaan, dapat menjadi
landasan etis bagi remaja dalam menghadapi tantangan kehidupan di era digital.
Kata kunci: israf, QS. Al-A‘raf ayat 31, QS. Al-Hadid ayat 20, M. Quraish Shihab,
Fear of Missing Out (FOMO), remaja era digital
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi merupakan proses mengubah huruf abjad suatu bahasa ke
dalam abjad bahasa lain, bertujuan utama agar kata-kata asal dapat terbaca dengan
benar dan tidak menimbulkan kesalahan pemahaman. Pedoman transliterasi Arab
Indonesia yang digunakan di Institut Al Fithrah Surabaya adalah sebagai berikut:

Arab Indonesia Arab Indonesia
| a L t
- b L z
- t 3 <
& th ¢ gh
d ] - f
z h 3 q
c kh gl k
K d J |
K dh 2 m
B r O n
B z 3 w
o S o h
o sh s ¢
ua S S y
o= d

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan
menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, i, dan u. Contoh:
al-Islam (23%Y)), al-Hadith (<wasl)) al-Ma’un (C:Bf’—ui‘).Bunyi hidup doubel
(dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan
“aw”, seperti khayr (,22) dan khawf (<2s>.) Kata yang berakhiran ta’marbutah dan
berfungsi sebagai sifat (modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”
seperti dirasah islamiyah (43w} 4u) ) sedangkan yang berfungsi sebagai mudaf

ditransliterasikan sebagai “af” seperti, dirasat al-Qur’an
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“Dan janganlah berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-
orang yang berlebih-lebihan.” (Q.S. Al-A’raf: 31)!

! Kementerian Agama Republik Indonesia, 4I-Qur’an dan Terjemahannya (Jakarta: Lajnah
Pentashihan Mushaf Al-Qur’an, 2019), QS. Al-A‘raf [7]: 31.
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