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ABSTRAK 

Ainul Yakin, NIM. 202112137223, Konsep Mimpi Kaum Sufi Perspektif Abdul 

Ghani Al-Nabulsi. 

Fenomena mimpi dewasa ini telah menjadi perbincangan hangat di ruang 

digital Indonesia. Dengan munculnya sosok Muhammad Qasim asal Pakistan yang 

mengklaim dirinya dapat bermimpi bertemu dengan Nabi Muhammad ataupun 

berdialoh dengan Allah Swt.. Fenomena ini memicu berbagai tanggapan, dari 

kekaguman hingga keraguan, serta memantik diskusi tentang mimpi dalam literatur 

Islam, khususnya sufisme. Maka dari itu penelitian ini bertujuan mengkaji 

pandangan kaum sufi terhadap mimpi, dengan berfokus terhadap Abdul Ghani al-

Nabulsi. Dengan mengkaji pemikirannya dalam kitab Ta’tīr al-Anām Fī Ta’bīr al-

Manām. Penelitian ini berupaya mengeksplorasi peran mimpi sebagai media 

spiritual yang sahih dalam konteks sufisme. 

Penelitian ini merumuskan dua pertanyaan yaitu, 1) Bagaimana konsep 

mimpi perspektif Abdul Ghani Al-Nabulsi? 2) Bagaimana implikasi mimpi bagi 

ilmu pengetahuan? 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, dengan berbasis pada 

kepustakaan. Sumber Primernya adalah kitab Ta’tīr al-Anām Fī Ta’bīr al-Manām 

dan didukung dengan sumber-sumber sekunder yang relevan. Model Analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif, yakni suatu teknik 

yang menggambarkan dan menerjemahkan makna dari data-data yang diperoleh 

dengan memperhatikan secara menyeluruh aspek yang diteliti sehingga dapat ter 

gambarkan secara keseluruhan. Teknik analisis data ini digunakan untuk 

mendeskripsikan konsep mimpi kaum sufi dalam pandangan Abdul Ghani Al 

Nabulsi yang menjadi isi materi dari kitab Ta’tīr al-Anām Fī Ta’bīr al-Manām. 

Penelitian ini menemukan bahwa, 1) Menurut Abdul Ghani Al-Nabulsi 

mimpi merupakan sebuah sarana komunikasi Tuhan dengan hamba-Nya dan juga 

sebagai permulaan wahyu. Selain itu mimpi dalam ruang lingkup sufisme memiliki 

peran penting sebagai media bimbingan bagi para salik. 2) Di sisi lain yang bersifat 

agamis, penelitian mimpi juga memberikan implikasi atau dampak bagi ilmu 

pengetahuan. Di antaranya mimpi memberikan implikasi bagi pendidikan mental, 

ilmu sains neurologi, dan juga dapat memberikan implikasi bagi konstruksi sejarah. 

Kata Kunci: Tafsir Mimpi, Sufisme,  Al-Nabulsi, Implikasi. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi adalah suatu upaya penyalinan huruf abjad suatu bahasa ke 

dalam abjad bahasa lain. Tujuan utama upaya transliterasi ini adalah untuk 

menampilkan kata-kata asal agar terhindar dari salah lafadz yang bisa menyebabkan 

kesalahan dalam memahami makna asli dari kata-kata yang disalin. Pedoman 

transliterasi Arab-Indonesia di lingkungan Institut Al-Fithrah Surabaya, adalah 

sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط a ا

 ẓ ظ b ب

 ‘ ع t ت

 gh غ th ث

 f ف j ج

 q ق ḥ ح

 k ك kh خ

 l ل d د

 m م dh ذ

 n ن r ر 

 w و z ز 

 h ـه s س

 ‘ ء sh ش

 y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan 

menuliskan coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, dan ū). Contoh: 

al-Islām (الإسلام), al-Ḥadīth (الحديث), al Mā‘ūn (الماعون). Bunyi hidup dobel 

(dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan 

“aw”, seperti khayr ( خير), dan khawf  (خوف). Kata yang berakhiran tā’ marbūṭah (ة) 
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dan berfungsi sebagai sifat (modifier) atau muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan 

“ah”, seperti dirāsah islāmi>yah (دراسة الإسلاميّة), sedangkan yang berfungsi sebagai 

muḍāf ditransliterasikan dengan “at”, seperti dirāsat al-Qur’ān.   
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KATA PENGANTAR 

 

 بسم اللّه الرحمن الرحيم 

Segala puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. atas 

limpahan rahmat, hidayah dan karunia-Nya sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Konsep Mimpi Kaum Sufi Perpektif Abdul 

Ghani Al-Nabulsi”. Salawat dan salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad saw. beserta para keluarga dan sahabatnya sampai hari kiamat. Āmīn. 

Skripsi ini disusun guna memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar 

Sarjana Strata Satu (S-1) dalam Program Studi Ilmu Tasawuf, Institut Al Fithrah 

Surabaya. Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak 

kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, karena keterbatasan kemampuan yang 

dimiliki oleh penulis. Atas segala kekurangan dan ketidaksempurnaan itu, penulis 

mengharapkan masukan, kritik dan saran yang bersifat membangun ke arah 

perbaikan dan penyempurnaan. 

Selesainya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak. Untuk itu, 

penulis hendak mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang 

terhormat: 

1. Bapak Dr. H. Rosidi, S.Pd.I., M.Fil.I selaku Rektor Institut Al Fithrah 

Surabaya. 

2. Bapak Dr. Kusroni, M.Th.I. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah Institut Al Fithrah Surabaya. 

3. Bapak Abdulloh Hanif, M.Ag. selaku Kaprodi Ilmu Tasawuf Institut Al 

Fithrah Surabaya. 

4. Bapak Abdul Mun’im Cholil, M.Ag. selaku Pembimbing. 

5. Para Dosen IAF Surabaya yang senantiasa selalu membimbing dan 

mengarahkan sehingga penulis dapat melaksanakan hingga ke jenjang 

terakhir. 

6. Kedua orang tua ayah dan ibu, yang mendidik dan merawat dengan 

penuh kasih sayang, yang senantiasa memperjuangkan dan memberikan 

dukungan. 

7. Seluruh keluarga dan kerabat, untuk Mas Huda dan Adekku dewi yang 

selalu mendukung dan menjadi support system. 

8. Mbak Zumrotul Mufidah (Warda) yang selalu membantu dan menjadi 

sparing partner dalam proses penyusunan skripsi ini. 

9. Segenap rekan seperjuangan program studi Ilmu Tasawuf Institut Al 

Fithrah Surabaya angkatan 2021, dan beberapa teman lulusan PDF Ulya 

Al Fithrah yang selalu mendukung satu sama lain. 

10. Untuk kawanku Solehuddin, Jazuli dan Cak Somad, yang selalu dapat 

meluangkan waktunya untuk menemani proses penyusunan skripsi ini 
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Penulis berharap bahwa skripsi ini dapat memberikan manfaat dan inspirasi 

bagi para pembacanya, khusus bagi penulis pribadi. 

 

Surabaya, 29 Agustus 2025 

Penulis, 

 

 

 

 

Ainul Yakin 
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MOTTO 

 بسم اللّه الرحمن الرحيم 

 

 بالعلمِ نرتقي، وبالأحلامِ نحُلهِق 

“Dengan ilmu kita bangkit, dengan mimpi kita terbang tinggi” 
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