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Transliterasi adalah suatu upaya penyalinan huruf abjad suatu bahasa ke dalam 

abjad bahasa lain. Tujuan utama upaya transliterasi ini adalah untuk menampilkan 

kata-kata asal agar terhindar dari salah lafadz yang bisa menyebabkan kesalahan 

dalam memahami makna asli dari kata-kata yang disalin. Pedoman transliterasi 

Arab-Indonesia di lingkungan Institut Al Fithrah (IAF) Surabaya, adalah sebagai 

berikut: 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 
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 {z ظ  b ب 

 ‘ ع t ت 
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 q ق  {h ح

 k ك kh خ

 l ل  d د

 m م dh ذ
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Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan menuliskan 

coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, dan ū). Contoh: al-Islām 

 Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab .( الماعون) al- Mā‘ūn ,( الحديث ) al-Ḥadīth ,( الإسلام)

ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw”, seperti khayr ( 

 dan berfungsi sebagai (ة ) Kata yang berakhiran tā’ marbūṭah .( خوف  ) dan khawf ,( خير 

sifat (modifier) atau muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, seperti dirāsah 

islāmi>yah ( دراسة إسلامّية), sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”, seperti dirāsat al-Qur’ān. 
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ABSTRAK  

Nabilul Akmal, NIM. 202112120482, Implementasi Manajemen Layanan Khusus 

Sekolah Dalam Membangun Sekolah Sehat Analisis Trias UKS di SMP Negeri 26 

Surabaya.  

 Latar belakang dari penelitian ini didasarkan pada urgensi manajemen 

layanan khusus di sekolah, khususnya dalam memberikan perhatian terhadap 

kesehatan peserta didik. Layanan khusus melalui program UKS berfokus pada 

peningkatan kesehatan seluruh warga sekolah. Di SMP Negeri 26 Surabaya, UKS 

tidak hanya dijalankan sebagai formalitas, melainkan telah menjadi bagian dari 

budaya sekolah. Oleh karena itu, SMP Negeri 26 Surabaya dipilih sebagai objek 

penelitian dalam mengkaji implementasi Trias UKS di lingkungan sekolah tersebut.  

Rumusan masalah penelitian ini adalah:1) Bagaimana implementasi 

manajemen layanan khusus sekolah dalam mendukung trias UKS di SMP Negeri 

26 Surabaya? 2) Sejauh mana efektivitas program trias UKS dalam membangun 

lingkungan sekolah yang sehat di SMP Negeri 26 Surabaya? 3) Apa saja faktor 

pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan program trias UKS di SMP Negeri 

26 Surabaya?.  

Penelitian ini menerapkan metode deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan 

penelitian mencakup kepala sekolah, guru pembina UKS, serta sejumlah siswa. 

Data yang terkumpul dianalisis melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi 

manajemen layanan khusus di sekolah dalam mendukung pelaksanaan Trias UKS 

di SMP Negeri 26 Surabaya berjalan secara efektif. Efektivitas tersebut tercermin 

dari pelaksanaan fungsi-fungsi manajemen, mulai dari perencanaan, 

pengorganisasian, pelaksanaan, pengawasan, hingga evaluasi yang terlaksana 

dengan baik. Tiga pilar utama Trias UKS yakni pendidikan kesehatan, pelayanan 

kesehatan, dan pembinaan lingkungan sekolah sehat dapat dijalankan secara 

konsisten serta terintegrasi, sehingga menciptakan suasana sekolah yang bersih, 

sehat, dan nyaman bagi seluruh warga sekolah. 

Keberhasilan program ini tidak terlepas dari peran serta berbagai pihak, 

khususnya komitmen kepala sekolah dan tim pelaksana UKS yang menunjukkan 

dedikasi tinggi terhadap pengembangan program. Meski demikian, masih terdapat 

sejumlah kendala yang menghambat optimalisasi pelaksanaan, antara lain 

keterbatasan dana, kurangnya tenaga profesional di bidang kesehatan, tugas ganda 

guru pembina UKS, serta rendahnya kesadaran sebagian warga sekolah mengenai 

pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). 

 

Kata kunci: manajemen layanan khusus, UKS, analisis trias UKS 
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ABSTRACT 

Nabilul Akmal, Student ID: 202112120482. Implementation of Special School 

Services Management in Building a Healthy School: Analysis of Trias UKS at SMP 

Negeri 26 Surabaya. 

The background of this research is rooted in the urgency of managing 

special services in schools, particularly in addressing students’ health needs. 

Special services through the School Health Unit (UKS) focus on improving the 

health of the entire school community. At SMP Negeri 26 Surabaya, UKS is not 

merely a formality but has become an integral part of the school's culture. 

Therefore, SMP Negeri 26 Surabaya was selected as the research site to examine 

the implementation of the Trias UKS program.  

The research questions are: 1) How is the implementation of special school 

services management in supporting Trias UKS at SMP Negeri 26 Surabaya? 2) To 

what extent is the effectiveness of the Trias UKS program in creating a healthy 

school environment at SMP Negeri 26 Surabaya? 3) What are the supporting and 

inhibiting factors in the implementation of the Trias UKS program at SMP Negeri 

26 Surabaya? 

This study employed a qualitative descriptive method with data collection 

techniques consisting of interviews, observations, and documentation. The research 

informants included the principal, the UKS (School Health Unit) supervising 

teacher, as well as several students. The collected data were analyzed through the 

stages of data reduction, data presentation, and conclusion drawing. 

The findings indicate that the implementation of special service 

management in schools to support the execution of Trias UKS at SMP Negeri 26 

Surabaya has been carried out effectively. This effectiveness is reflected in the 

proper application of management functions, including planning, organizing, 

implementation, supervision, and evaluation. The three main pillars of Trias UKS 

namely health education, health services, and the development of a healthy school 

environment have been consistently and integratively implemented, thereby 

creating a clean, healthy, and comfortable school atmosphere for all members of 

the school community. 

The success of this program cannot be separated from the contribution of 

various parties, particularly the commitment of the principal and the UKS 

implementation team, who demonstrated a high level of dedication to program 

development. Nevertheless, several obstacles still hinder optimal implementation, 

such as limited funding, a shortage of professional health workers, the dual 

responsibilities carried by UKS supervising teachers, and the relatively low 

awareness among some members of the school community regarding the 

importance of practicing clean and healthy living behaviors (PHBS). 

 

Keywords: special service management, UKS, Trias UKS analysis 
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