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ABSTRAK

Afkar Nur Madani, NIM. 202112134112, Self Reward Sebagai Konsep Syukur Dalam Al-
Qur’an (Studi Penafsiran Buya Hamka Dalam Tafsir Al-Azhar).

Fenomena self-reward muncul sebagai bentuk apresiasi diri, namun seringkali
disalahpahami sebagai pelarian dari masalah atau berujung pada perilaku konsumtif
berlebihan (israf). Terdapat kebutuhan untuk memahami self-reward dalam kerangka yang
lebih sehat dan proporsional, terutama dari perspektif Islam, yang belum banyak dibahas
relevansinya dengan konsep syukur, khususnya menurut pandangan Buya Hamka dengan
rumusan masalah sebagai berikut bagaimana penafsiran ayat tentang self reward perspektif
Buya Hamka sebagai konsep syukur dan bagaimana implementasi self reward sebagai
konsep Syukur Menurut Buya Hamka pada masa kini. Skripsi ini bertujuan untuk
memahami penafsiran ayat tentang self-reward perspektif Buya Hamka sebagai konsep
syukur serta memahami implementasi self reward sebagai konsep Syukur Menurut Buya
Hamka pada masa kini.

Skripsi ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis Library Research
(Penelitian Kepustakaan). Data primer yang digunakan adalah Al-Qur'an dan Tafsir Al-
Azhar karya Buya Hamka, khususnya ayat-ayat yang berkaitan dengan self-reward. Data
sekunder meliputi buku psikologi, jurnal, artikel, dan kitab penafsiran relevan lainnya.
Pengumpulan data dilakukan dengan mengumpulkan literatur yang relevan, menentukan
ayat-ayat terkait, dan menjadikan Tafsir Al-Azhar sebagai sumber utama. Analisis data
dilakukan secara deskriptif untuk menginterpretasikan makna self-reward dalam konteks
syukur berdasarkan tafsir Buya Hamka, dengan dukungan tafsir tematik, dan teori konsep
syukur.

Skripsi ini menghasilkan beberapa temuan di antaranya : 1) Buya Hamka dalam
Tafsir Al-Azhar menafsirkan self-reward bukan sekadar bentuk penghargaan diri modern,
melainkan sebagai manifestasi syukur yang aktif dan beradab. Beliau menekankan bahwa
syukur harus. diwujudkan melalui tindakan nyata, bukan hanya ucapan.lisan, dan harus
proporsional serta tidak menjerumuskan pada perilaku konsumtif atau hedonistik (israf).
Dalam penafsiran QS. An-Naml Ayat 40; Hamka mengkritik mentalitas yang fokus pada
kekurangan dan menganggap self-reward yang benar adalah bagian dari mekanisme
syukur, bukan pembenaran untuk berfoya-foya. Pada QS. Lugman Ayat 12, Buya Hamka
menafsirkan bahwa syukur bukan hanya ucapan, tetapi kesadaran mendalam bahwa semua
nikmat berasal dari Allah, dan harus diiringi dengan perbuatan nyata yang bermanfaat.
Orang yang bersyukur sesungguhnya sedang berbuat kebaikan untuk dirinya sendiri,
karena sikap syukur melahirkan ketenangan hati, semangat hidup, dan menjauhkan dari
sikap kufur nikmat.2) Implementasi penafsiran Buya Hamka di era modern dapat
diwujudkan dalam pola hidup sederhana, menjaga keseimbangan antara kebutuhan jasmani
dan rohani, serta menjadikan setiap pencapaian sebagai sarana memperkuat iman. Dengan
cara ini, self reward yang benar tidak hanya menjaga kesehatan mental dan semangat hidup,
tetapi juga mengantarkan manusia lebih dekat kepada Allah SWT serta lebih peduli
terhadap sesama.

Kata Kunci: Self-reward, Syukur, Tafsir, Al-Azhar, Buya Hamka.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi merupakan proses mengubah huruf abjad suatu bahasa ke dalam abjad
bahasa lain, bertujuan utama agar kata-kata asal dapat terbaca dengan benar dan tidak
menimbulkan kesalahan pemahaman. Pedoman transliterasi Arab Indonesia yang digunakan

di Institut Al Fithrah Surabaya adalah sebagai berikut:

Arab Indonesia Arab Indonesia
\ . L t
< b L z
< t é ‘
o th ¢ gh
d j = f
d h S q
7 kh 2 k
> d J I
> dh ¢ m
D r o n
J z 2 w
e S » h
o sh s ¢
s @ y
d

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan menuliskan

coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti a, i, dan u. Contoh: al-Islam (r&.ﬂ})\), al-
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Hadith (&gad)) al-Ma’un (y5¢lY) . bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan
dengan menggabungkan dua hruf “ay” dan “aw”, seperti khayr ( y5) dan khawf (<2 4>). Kata
yang berakhiran ta’ marbutah (3) dan berfungsi sebagai sifat (modifer) atau mudaf ilayh
ditransliterasikan dengan “ah”, seperti dirasah al-islamiyah (i) 4u\)3), sedangkan yang

berfungsi sebagai mudaf ditransliterasikan dengan “at”, seperti dira>sat al-Qur’a>n.
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KATA PENGANTAR
o 558 48 2

Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat,
hidayah dan karunia-Nya, sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul “Self
Reward Sebagai Konsep Syukur Dalam Al- Qur’an (Studi Penafsiran Buya Hamka Dalam
Tafsir Al-Azhar)” Sholawat dan salam semoga selalu terlimpahkan kepada Nabi Muhammad
SAW beserta para keluarga dan sahabatnya hingga akhir zaman. Amin...

Skripsi ini disusun sebagai bagian dari persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana
Strata Satu (S-1) dalam Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir di Institut Al Fithrah
Surabaya. Penulis mengakui adanya kekurangan dan ketidaksempurnaan dalam skripsi ini,
yang disebabkan oleh keterbatasan pengetahuan dan kemampuan penulis. Penulis sangat
menghargai masukan, kritik, dan saran yang membangun untuk perbaikan dan
penyempurnaan.

Penyelesaian skripsi ini tidak dapat terwujud tanpa dukungan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu, penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar besarnya kepada semua
yang terhormat:

1. Beliau Hadratus Syaikh KH. Ahmad Asrori al-Ishaqy ra. Sebagai pembimbing, penuntun
dan guru rohani penulis. Semoga Allah SWT senantiasa mengangkat
derajat beliau, amin...

2. Bapak Dr. H. Rosidi, M.Fil.I. selaku Rektor Institut Al Fithrah Surabaya.

3. Bapak Dr. Kusroni, M.Th.L.'selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah.

4. Bapak Achmad Imam Bashori, M.Th.1. selaku Kaprodi [Imu Al-Qur’an dan
Tafsir.

5. Bapak Mohamad Anas, S.T., M.Th.I. selaku Dosen Pembimbing Skripsi, dengan
bimbingan dan arahannya, penulis termotivasi untuk selalu berusaha menyelesaikan
skripsi ini.

6. Segenap Dosen Institut Al Fithrah Surabaya yang telah memberikan banyak pengetahuan
dan wawasan selama perkuliahan berlangsung kepada penulis.

7. Keluarga penulis, termasuk Ayah, Ibu, Adik, keluarga Pakdhe yang selalu berusaha
memberikan kasih sayang dan dukungan secara langsung maupun tidak langsung.

8. Teman-teman seangkatan IAT 2021 yang mensupport juga agar segera menyelesaikan

dan menuntaskan tugas ini.

alfithrah.ac.id--/--Perpustakaan@alfithrah.ac.id--/--Digilib.afithrah.ac.id--/--Perpustakaan@al fithrah.ac.id--/--Digilib.alfithr



Fithrah Surabaya--Perpustakaan Institut Al Fithrah Surabaya--Perpustakaan Institut Al Fithrah Surabaya--Perpustakaan Inst

9. Teruntuk diriku sendiri, terima kasih telah berusaha, bertahan, dan berjuang. Terima kasih
atas keberanian dan komitmen yang telah ditunjukkan!. Penulis berharap bahwa skripsi
ini dapat memberikan manfaat dan inspirasi bagi para pembaca, terlebih bagi penulis
pribadi.

Surabaya, 26 Juli 2025

Penulis,

fkar Nur Madani
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MOTTO

"Hidup yang terlalu memanjakan diri akan menjauhkan manusia dari syukur. Kebahagiaan
sejati ada pada keseimbangan, bukan pada berlebih-lebihan."

- Buya Hamka
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