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MOTTO
"Mengenal diri, menyembuhkan jiwa, menyatu dengan Tuhan: Tasawuf
sebagai jalan spiritual untuk mengatasi depresi dan menemukan makna
hidup."



ABSTRAK

Halimatus Sa’diyah, NIM. 202212137239 Tasawuf Sebagai Psikologi Spiritual:
Membaca Konsep Self Dalam The Tao Of Islam Sachiko Murata Untuk Mengatasi
Depresi.

Penelitian ini mengkaji konsep self dalam karya The Tao of Islam oleh
Sachiko Murata sebagai kerangka psikologi spiritual dalam tasawuf untuk
merespons isu depresi yang semakin meningkat, khususnya di kalangan
generasi muda Indonesia. Studi ini dilakukan melalui metode kajian
kepustakaan dengan pendekatan fenomenologis, yang berfokus pada analisis
teks untuk menemukan dimensi ruh, jiwa, akal, dan hati sebagai lapisan
pembentuk self yang saling berhubungan secara dualistis-komplementer
dalam kerangka Yin-Yang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep self menurut Murata
sejalan dengan tradisi tasawuf yang mengintegrasikan dimensi jasmani,
jiwa, dan ruh, sehingga menawarkan pendekatan psikologi spiritual yang
komprehensif dan aplikatif. Konsep ini dapat menjadi alternatif model
diagnostik dan terapeutik untuk memahami serta mengatasi depresi dengan
menekankan reharmonisasi batin, keseimbangan dimensi maskulin-feminin,
dan pemaknaan penderitaan melalui horizon insan kamil.

Penelitian ini memberikan kontribusi akademik dengan memperluas
kajian integrasi tasawuf dan psikologi kontemporer, sekaligus menawarkan
kerangka berpikir praktis bagi konseling spiritual berbasis nilai Islam yang
kontekstual di Indonesia. Adapun saran disampaikan agar penelitian
lanjutan dapat menguji empiris relevansi konsep self Murata untuk
pengembangan intervensi psikospiritual yang efektif dalam penanganan
depresi.

Kata Kunci: Self, depresi, Psikologi spiritual, Sachiko Murata, The Tao Of
islam.
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