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ABSTRAK

Agus Irwanto, NIM. 202012134106, Terapi Anxiety Disorder Dalam Al-Qur’an
(Telaah Ayat-ayat Tentang Gangguan Kecemasan dalam Tafsir Al-Qusyairi).

Dalam Konteks kekenian fenomena psikologi yang terjadi di masyarakat
sangat beragam di antaranya: Body Shaming, Insecure, Anxiety Disorder dan
masih banyak istilah lainnya. Penelitian ini akan lebih fokus ke anxiety disorder
yang mana gangguan kecemasan ini sangat mengganggu kehidupan. Namun,
literatur pembahasan menangani anxiety disorder dalam pandangan sufistik masih
terbatas. Oleh karena itu, kripsi ini berupaya menguak dimensi sufistik dalam
penafsiran al-Qusyairi atas ayat-ayat anxiety disorder dalam kitab Lataif al-
Isyarat. Dengan mengkaji beberapa bab dalam kitab ini, penelitian ini juga akan
mengungkap kontribusi al-Qusyairi dalam bidang tafsir, terutama tafsir dengan
pendekatan sufistik.

Skripsi ini merumuskan dua pertanyaan yaitu, 1) Bagaimana interpretasi
al-Qusyairi atas ayat-ayat anxiety disorder yang terdapat dalam Tafsir al-Qusyairi
?, dan 2) Bagaimana implementasi pemikiran al-Qusyairi sebagai terapi terhadap
anxiety disorder?

Skripsi ini merupakan penelitian kualitatif, dengan berbasis pada data
kepustakaan dengan pengumpulan data dan analisis data. Sumber primernya
adalah kitab Lataif al-Isyarat karya imam al-Qusyairi, dan sumber-sumber
sekunder yang relevan dengan pembahasan. Model analisis data dalam penelitian
ini adalah menekankan pada analisis deskriptif. Dengan kerangka penulisan yang
memaparkan definisi anxiety disorder, mendeskripsikan biografi al-Qusyairi,
penafsiran sufistiknya dan implementasi pemikiran al-Qusyairi.

Penelitian ini mengindentifikasi 5 ayat dalam al-Qur’an yang membahas
tentang anxiety disorder. Dalam hal ini mengindentifikasi, bahwa: 1) Interpretasi
al-Qusyairi terhadap konsep terapi anxiety disorder yang mencakup antaralain:
ketenangan jiwa pada surah al-Qasas ayat 7 dan Fussilat ayat 30, keimanan pada
surah Yunus ayat 62 dan al-Zukhruf ayat 68, dan pengendalian diri pada surah al-
Bagarah ayat 38, agar terhindar dari gangguan kecemasan. 2) Implementasi
pemikiran al-Qusyairi terhadap anxiety disorder yang sejalan dengan konsep
psikologi, dapat menangani gangguan kecemasan dengan pendekatan islami di
antaranya: muraqabah, tawakal, zikir, mujahadah, sabar dan gana’ah. Dengan
konsep ini di harapkan bisa membantu mengurangi stres, kecemasan, ke-
khawatiran, pikiran negatif serta meningkatkan kepuasan hidup, dan membangun
kestabilan emosional dalam spiritual.

Kata Kunci: Anxiety Disorder, Terapi, Al-Qusyairi, Tafsir Lataif al-Isyarat.



PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi adalah suatu upaya penyalinan huruf abjad suatu bahasa ke
abjad bahasa lain. Tujuan utama upaya transliterasi ini adalah untuk menampilkan
kata-kata asal agar terhindar dari salah lafadz yang bisa menyebabkan kesalahan
dalam memahami makna asli dari kata-kata yang disalin. Pedoman transliterasi

Arab-Indonesia di lingkungan Institut Al-Fithrah Surabaya, sebagai berikut:

No. Arab Indonesia | No. Arab Indonesia
1. | a 16. ] t
2. < b 17. ] z
3. < t 18. & ‘
4. & th 10 ¢ gh
5. o ] 20. o f
6. C h 2. it q
7. d kh 22. d k
8. 2 d 23. J 1
9. 3 dh 24. p m
10. J r 25. O n
1. J z 26. 3 w
12. o S 27. ® h
13. o sh 28. s ‘
14. ol S 29. ] y
15. ua d

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan
menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti a, i, dan u. Contoh:
al-Islam  (¢3Y]), al-Hadis (&vi>'), al-Ma’un (0sW). Bunyi hidup dobel
(dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” dan

vi



“aw”, seperti khayr ( ;p’-), dan khawt (< y—) Kata yang berakhiran ta’marbutah
(3) dan berfungsi sebagai sifat (modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan
dengan “ah”, seperti dirasah islamiyah (i~ iu),5), sedangkan yang berfungsi

sebagai mudaf ditransliterasikan dengan “az”, seperti dirasat al-Qur’an.
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kesanggupannya”'
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“Muhammad Ats-Tsaqafi’>

' Al-Qur’an Terjemah, al-Qur’an Nahwu al-Arobiyyah (Bandung: PT. al-Qosbah Karya Indonesia,
2022), 49.

? Al-Qusairi, Risalah al-Qusyairiyah, terj. Umar Faruq, Cet II (Jakarta: Pustaka Amani, 2007),
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