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ABSTRAK
Munatiah, NIM, 202012137202, Konsep Sabar Dan Tawakal Perspektif Al Qushairi
Dalam Kitab Ar-Risalah Al-Qushairiyah. Skripsi. Prodi llmu Tasawuf Fakultas
Ushuluddin Dan Dakwah Institut Al Fithrah Surabaya 2024.

Pada dasarnya ada dua prinsip yang harus dilakukan olch manusia, yakni
ikhtiar dan tawakal, Pertama manusia harus berikhtiar, iktiar merupakan berusaha,
berbuat dan tidak diam. Kedua tawakal, tawakal yang sesungguhnya yakni tawakal
yang disertai dengan ikhtar (usaha). Sudah menjadi sunnatullah bahwa setiap hal itu
pasti mempunyai scbab dan akibat. Para ulama mengemukakan bahwa tawakal harus
dibangun atas dua hal, pertama bersandarmya hati kepada Allah SWT dan kedua
mengupayakan scbabnya.

Penelitian ini merumuskan dua pertanyaan yaitu, 1) Apa pengertian tentang
sabar dan tawakal? 2) Bagaimana perbedaan sabar dan tawakal al-Qushairi dengan
sufi luinnya?

Penelitian ini merupakan penclitian yang berjenis kepustakaan (Library
Research) yaitu teknik pengumpulan data yang menggunakan studi penclaahan
terhadap buku-buku yang memiliki keterkaitan dengan masalah yang akan
dipecahkan. Dalam pencarian data, pencliti akan mengumpulkan informasi dari
kepustakaan yang berhubungan, sumber-sumber kepustakaan yang penulis gunakan
sebagai penunjang antara lain: buku, hasil penelitian, dan sumber-sumber relevan dari
intemet dan media lainnya.

Hasil yang diperolch diantaranya: 1) Penulis menyimpulkan sabar dan
tawakal. Sabar merupakan suatu sikap menahan emosi dan keinginan, serta bertahan
dalam situasi sulit dengan tidak mengeluh. Sabar merupakan kemampuan
mengendalikan diri yang juga dipandang sebagai sikap yang mempunyai nilai tinggi
dan mencerminkan kekokohan jiwa orang yang memilikinya. Sedangkan Tawakkal
merupakan sikap mental scorang yang merupakan hasil dari keyakinannya yang bulat
kepada Allah, karena di dalam tauhid ia diajari agar meyakini bahwa hanya Allah
yang mencipiakan segala-galanya, pengetahuan-Nya Maha Luas. 2) Antara al-
Qushairi dengan para tokoh sufi lainnya memiliki perbedaan terkait tentang sabar dan
tawakal. al-Qushairi mengemukakan sabar ialah menahan diri dari hal yang tidak
diinginkan, sedangkan tawakal adalah pasrah terhadap apa yang telah di tentukan
oleh Allah. Sedangkan menurut Imam al-Ghazali tawakal memang memasrahkan dini
terhadap Allah, akan tetapi tidak lepas tangan begitu saja, dalam artian scorang
hampa tetap di haruskan untuk bero'a dan berikhtiar.

Kata kunci: Sabar, tawakal dan perspektif Al Qushairi.



TRANSLITERASI

Transliterasi adalah suatu upaya penyalinan huruf abjad suatu bahasa ke
dalam abjad bahasa lain. Tujuan utama upaya transliterasi ini adalah untuk
menampilkan kata-kata asal agar terhindar dari salah pelafalan yang dapat
menyebabkan kesalahan dalam memahami makna asli dari kata-kata yang disalin.
Sistem transliterasi Arab-Indonesia di lingkungan Institut Al Fithrah Surabaya,
adalah sebagai berikut:

Arab Indonesia Arab Indonesia
o B = 7
- T & .
& th ¢ Gh
c i o F
c h ) Q
¢ kh d K
4 d J L
: dh ¢ M
9 (%] N
J z 3 Y
o A H
o sh # ’

wa § ¢ Y
va {

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), caranya ialah dengan menuliskan
coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti d, 7, dan @). Contoh: al-Islam (#2))

v



), al-Hadith (&wasd ), al- Ma‘@Gn (0s=) ). Bunyi 'hidup dobel (dipthong) Arab
ditransliterasikan dengan menggabungkan dua lhuruf *ay"” dan *“aw", seperti khayr (
), dan khawf ( <35> ). Kata yang berakhiran ta’ marbiitah (3) dan'berfungsi sebagai
sifat (modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, seperti dirasah
islimi>yah (i« A=! 421), sedangkan yang |berfungsi sebagai mudaf

ditransliterasikan dengan “at”, seperti dirasat al-Qur’an.

vi



KATA PENGANTAR

5 P =174 .

Segala puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas
limpahan rahmat, hidayat dan karunia-Nya, schingga penulis mampu menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Konsep Sabar Dan Tawakal Perspektif al-Qushairi Dalam
Kitab ar-Risalah al-Qushairiyah”. Salawat serta salam semoga tercurahkan kepada
Nabi Muhammd SAW, beserta para keluarga dan sahabatnya sampai hari kiamat.
Amin.

Skripsi ini disusun guna memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana
Strata Satu (S1) dalam Program Studi Ilmu Tasawuf, Institut Al Fithrah Surabaya.
Penulis menyadari bahwa penyusun skripsi ini masih banyak kekurangan dan jauh
dari kesempurnaan, karena keterbatasan kemampuan yang dimiliki oleh penulis. Atas
segala kekurangan dan ketidaksempurnaan itu, penulis mengharapkan 'masukan, kritik
dan saran yang bersifat membangun kearah perbaikan dan penyempurnaan. Oleh
karenanya, suatu keharusan bagi penulis untuk menghaturkan ungkapan rasa
terimakasih yang tak terhingga kepada yang terhormat:

I. Mursyiduna Hadhrotus Syaikh Romo Kyai H. Achmad Asrori Al Ishaqy R.A

beserta keluarga beliau yang senantiasa memberikan ketenangan dan bimbingan

vii



w

serta tuntunan dalam melestarikan amaliah Ulama Salafunas Shalihun, sehingga
menjadikan insan yang ridho dan bersyukur kepada Rabb-Nya.

Kepada Abdur Rosyid M.Fil.l selaku rektor Institut Al Fithrah, para dosen dan
staf-staf yang selama ini tanpa lelah memberikan bimbingan dan arahan serta ilmu
pengetahuan kepada kami.

Kepada Bapak Abdullah Hanif selaku ketua KAPRODI ILTA yang telah
memberikan arahan dan motivasi schingga penulis dapat menyelesaikan tugas
skripsi ini.

Kepada Bapak Ahmad Syatori, M.Fil.l seloku dosen pembimbing yang telah
memberikan arahan, mengingatkan dan memotivasi, schingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Kepada Bapak Chafid Wahyudi, selaku waka IIl yang selalu memberikan
semangat serta motivasi schingga penulis dapat menyelesaikan tugas ini.

Kepada kedua orang tuaku tersayang, Bapak Sobri dan Ibu Misriyah yang rela
dan bersusah payah untuk selalu mendidik, membimbing dan memberikan
dorongan motivasi dan merawat dengan penuh kasih sayang. Senantiasa
mendo’akan dalam sectiap sujudnya, keridhoan panjencngan adalah anugerah,
Ananda tidak akan mampu imembalas semua pengorbanan yang telah diberikan,
hanya do’a dan baktiku yang dapat ananda berikan. Terimakasih untuk kedua
orang tuaku tersayang.

Kepada segenup keluarga dan kerabatku terutama kakak-kakakku tercinta Imam

Jakfar Shodiq, Muhammad Hamidi dan Muhammad Mahbub yang telah
viil



10.

1.

12.

mendukung dan mendo’akan ananda tak lupa juga kakak perempuan ku Masfufah
yang cerewet suka marah-marah meski begitu tetap selalu menaschati dan
memberikan motivasi schingga ananda dapat menyelesaikan tugas ini. Dan tak
lupa juga adekku tercinta Muhammad Hidayatulloh yang memberikan dukungan
serta motivasi kapan pun dan dalam keadaan apapun. Semoga senantiasa
dimudahkan segala urusannya.

Kepada teman yang ku anggap seperti adik kandung sendiri Aprilia Hermawati
yang selalu memberikan semangat dan motivasi dalam keadaan apapun walaupun
jarang sekali ketemu.

Kepada teman-temanku tersayang Muharromabh, Arifah dan Prastika Maula yang
selalu memberikan dukungan serta semangat. Dan seluruh Pengurus Putri Pondok
Pesantren Assalafi Al Fithrah yang memberikan segala ilmu pengetahuan.

Kepada semua teman-teman seperjuangan ANGKATAN 2020, PRODI IAT,
PGMI, PS, MPI dan khususnya Prodi ILTA yang telah melengkapi setiap perjalan
dan perjuanganku, memberi dukungan satu sama lain dan mengisahkan cerita
sehingga menjadikan sebuah kenangan yang takkan pernah terlupakan.

Kepada Almamaterku Prodi [lmu Tasawuf Jurusan Ushuluddin Institut Al Fithrah
Surabaya.

Kepada teman-temanku di Pondok Pesantren Assalafi Al Fithrah yang selalu
mendo’akan dan memotivasi dalam belajar. Semoga kebersaan ini selalu dalam
bendera Hadratus Syaikh Achmad Asrori bin Muhammad Ustman Al Ishaqy R.A.

Heyaumilgiyamah.



MOTTO

“Lek wes kepepet mepeto”

(KH. Achimad Asrori Al Ishaqy)
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