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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

 

Nama   : Munafiah 

NIM  : 202012137202 

Prodi   : Ilmu Tasawuf 

 

Dengan sungguh-sungguh menyatakan bahwa skripsi dengan judul “KONSEP 

SABAR DAN TAWAKAL PERSPEKTIF AL QUSHAIRI DALAM KITAB AR 

RISA>LAH AL QUSHAIRIYAH” adalah observasi, pemikiran, dan pemaparan asli 

yang merupakan hasil karya saya sendiri yang belum pernah dipublikasikan secara 

keseluruhan maupun sebagian, dalam bentuk jurnal, working paper, atau bentuk lain. 

Karya ilmiah ini sepenuhnya merupakan karya intelektual saya dan seluruh sumber 

yang menjadi rujukan dalam karya ilmiah ini telah saya sebutkan sesuai kaidah 

akademik yang berlaku umum, termasuk para pihak yang telah memberikan 

kontribusi pemikiran pada isi, kecuali yang penyangkut ekspresi kalimat dan desain 

penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya nyatakan secara benar dengan penuh tanggung jawab 

dan integrasi. 

   

Surabaya, 31 Januari 2024 

Yang menyatakan, 

 

Munafiah 
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ABSTRAK 
Munafiah, NIM, 202012137202, Konsep Sabar Dan Tawakal Perspektif Al Qushairi 

Dalam Kitab Ar-Risa>lah Al-Qushairiyah. Skripsi. Prodi Ilmu Tasawuf Fakultas 

Ushuluddin Dan Dakwah Institut Al Fithrah Surabaya 2024. 

Pada dasarnya ada dua prinsip yang harus dilakukan oleh manusia, yakni 

ikhtiar dan tawakal. Pertama manusia harus berikhtiar, iktiar merupakan berusaha, 

berbuat dan tidak diam. Kedua tawakal, tawakal yang sesungguhnya yakni tawakal 

yang disertai dengan ikhtar (usaha). Sudah menjadi sunnatullah bahwa setiap hal itu 

pasti mempunyai sebab dan akibat. Para ulama mengemukakan bahwa tawakal harus 

dibangun atas dua hal, pertama bersandarnya hati kepada Allah SWT dan kedua 

mengupayakan sebabnya. 

Penelitian ini merumuskan dua pertanyaan yaitu, 1) Apa pengertian tentang 

sabar dan tawakal? 2) Bagaimana perbedaan sabar dan tawakal al-Qushairi dengan 

sufi lainnya?  

Penelitian ini merupakan penelitian yang berjenis kepustakaan (Library 

Research) yaitu teknik pengumpulan data yang menggunakan studi penelaahan 

terhadap buku-buku yang memiliki keterkaitan dengan masalah yang akan 

dipecahkan. Dalam pencarian data, peneliti akan mengumpulkan informasi dari 

kepustakaan yang berhubungan, sumber-sumber kepustakaan yang penulis gunakan 

sebagai penunjang antara lain: buku, hasil penelitian, dan sumber-sumber relevan dari 

internet dan media lainnya. 

Hasil yang diperoleh diantaranya: 1) Penulis menyimpulkan sabar dan 

tawakal. Sabar merupakan suatu sikap menahan emosi dan keinginan, serta bertahan 

dalam situasi sulit dengan tidak mengeluh. Sabar merupakan kemampuan 

mengendalikan diri yang juga dipandang sebagai sikap yang mempunyai nilai tinggi 

dan mencerminkan kekokohan jiwa orang yang memilikinya. Sedangkan Tawakkal 

merupakan sikap mental seorang yang merupakan hasil dari keyakinannya yang bulat 

kepada Allah, karena di dalam tauhid ia diajari agar meyakini bahwa hanya Allah 

yang menciptakan segala-galanya, pengetahuan-Nya Maha Luas. 2) Antara al-

Qushairi dengan para tokoh sufi lainnya memiliki perbedaan terkait tentang sabar dan 

tawakal. al-Qushairi mengemukakan sabar ialah menahan diri dari hal yang tidak 

diinginkan, sedangkan tawakal adalah pasrah terhadap apa yang telah di tentukan 

oleh Allah. Sedangkan menurut Imam al-Ghazali tawakal memang memasrahkan diri 

terhadap Allah, akan tetapi tidak lepas tangan begitu saja, dalam artian seorang 

hampa tetap di haruskan untuk bero'a dan berikhtiar. 

 

Kata kunci: Sabar, tawakal dan perspektif Al Qushairi. 
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TRANSLITERASI 
  

Transli rterrasi r adalah suatu upaya pernyali rnan huruf abjad suatu bahasa ker 

dalam abjad bahasa lai rn. Tujuan utama upaya transli rterrasi r i rni r adalah untuk 

mernampi rlkan kata-kata asal agar terrhi rndar dari r salah perlafalan yang dapat 

mernye rbabkan kersalahan dalam mermahami r makna asli r dari r kata-kata yang di rsali rn. 

Sirsterm transli rterrasi r Arab-Irndonersi ra di r li rngkungan Irnsti rtut Al Fi rthrah Surabaya, 

adalah serbagai r berri rkut:  

 

 Arab Irndonersi ra Arab Irndonersi ra 

 ṭ ط A ا

 Ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ th ث

 F ف j ج

 Q ق ḥ   ح

 K ك kh خ

 L ل d د

 M م dh ذ

 N ن r ر

 W و z ز

 H هـ s س

 ‘ ء sh ش

Ṣ ص  Y ي 

   ḍ ض

 

Untuk mernunjukkan bunyi r hi rdup panjang (madd), caranya i ralah derngan mernuli rskan 

corertan hori rsontal (macron) di r atas huruf, serperrti r ā, ī, dan ū). Contoh: al-Irslām الإسلام (  

6
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vi 

 

), al-Ḥadīth (الحديث ), al- Mā‘ūn (الماعون ). Bunyi r hi rdup doberl (di rpthong) Arab 

di rtransli rterrasi rkan derngan mernggabungkan dua huruf “ay” dan “aw”, serperrti r khayr ( 

Kata yang berrakhi .( خوف ) dan khawf ,( خير rran tā’ marbūṭah (ة) dan berrfungsi r serbagai r 

si rfat (modi rfi rerr) atau muḍāf i rlayh di rtransli rterrasi rkan derngan “ah”, serperrti r dirrāsah 

i rslāmir>yah ( ةي  م serdangkan yang berrfungsi ,(دراسة إسالم  r serbagai r muḍāf 

di rtransli rterrasi rkan derngan “at”, serperrti r di rrāsat al-Qur’ān. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Sergala puji r syukur sernanti rasa pernuli rs panjatkan kerhadi rrat Allah SWT, atas 

li rmpahan rahmat, hi rdayat dan karuni ra-Nya, serhi rngga pernuli rs mampu mernye rlersai rkan 

skri rpsi r yang berrjudul “Konserp Sabar Dan Tawakal Perrsperkti rf al-Qushai rri r Dalam 

Ki rtab ar-Ri rsa>lah al-Qushai rriryah”. Salawat serrta salam sermoga terrcurahkan kerpada 

Nabi r Muhammd SAW, berserrta para kerluarga dan sahabatnya sampai r hari r ki ramat. 

Ami rn. 

Skri rpsir i rni r di rsusun guna mermernuhi r serbagi ran syarat mermperrolerh gerlar Sarjana 

Strata Satu (S1) dalam Program Studir Irlmu Tasawuf, Irnsti rtut Al Fi rthrah Surabaya. 

Pernuli rs mernyadari r bahwa pernyusun skri rpsi r i rni r masi rh banyak kerkurangan dan jauh 

dari r kersermpurnaan, karerna kerterrbatasan kermampuan yang di rmi rli rki r olerh pernuli rs. Atas 

sergala kerkurangan dan kerti rdaksermpurnaan i rtu, pernuli rs merngharapkan masukan, kri rti rk 

dan saran yang berrsi rfat mermbangun kerarah perrbai rkan dan pernye rmpurnaan. Olerh 

karernanya, suatu kerharusan bagi r pernuli rs untuk mernghaturkan ungkapan rasa 

terri rmakasi rh yang tak terrhi rngga kerpada yang terrhormat: 

1. Mursyi rduna Hadhrotus Syai rkh Romo Kyai r H. Achmad Asrori r Al Irshaqy R.A 

berserrta kerluarga berli rau yang sernanti rasa mermberri rkan kerternangan dan bi rmbi rngan 
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viii 

 

serrta tuntunan dalam merlerstari rkan amali rah Ulama Salafunas Shali rhun, serhi rngga 

mernjadi rkan i rnsan yang ri rdho dan berrsyukur kerpada Rabb-Nya. 

2. Kerpada Abdur Rosyi rd M.Fi rl.Ir serlaku rerktor Irnsti rtut Al Firthrah, para dosern dan 

staf-staf yang serlama i rni r tanpa lerlah mermberri rkan bi rmbirngan dan arahan serrta i rlmu 

perngertahuan kerpada kami r. 

3. Kerpada Bapak Abdullah Hani rf serlaku kertua KAPRODIr IrLTA yang terlah 

mermberri rkan arahan dan motirvasi r serhi rngga pernuli rs dapat mernyerlersai rkan tugas 

skri rpsi r i rnir. 

4. Kerpada Bapak Ahmad Syatori r, M.Fi rl.Ir serlaku dosern permbi rmbi rng yang terlah 

mermberri rkan arahan, merngi rngatkan dan mermoti rvasi r, serhi rngga pernuli rs dapat 

mernye rlersai rkan pernyusunan skri rpsi r i rni r. 

5. Kerpada Bapak Chafi rd Wahyudi r, serlaku waka IrIrIr yang serlalu mermberri rkan 

sermangat serrta moti rvasi r serhi rngga pernuli rs dapat mernye rlersai rkan tugas i rni r. 

6. Kerpada kerdua orang tuaku terrsayang, Bapak Sobri r dan Irbu Mi rsri ryah yang rerla 

dan berrsusah payah untuk serlalu merndi rdi rk, mermbi rmbirng dan mermberri rkan  

dorongan moti rvasi r dan merrawat derngan pernuh kasi rh sayang. Sernanti rasa 

merndo’akan dalam serti rap sujudnya, kerri rdhoan panjernerngan adalah anugerrah. 

Ananda ti rdak akan mampu mermbalas sermua perngorbanan yang terlah di rberri rkan, 

hanya do’a dan bakti rku yang dapat ananda berri rkan. Terri rmakasi rh untuk kerdua 

orang tuaku terrsayang. 

7. Kerpada sergernap kerluarga dan kerrabatku terrutama kakak-kakakku terrci rnta Irmam 

Jakfar Shodi rq, Muhammad Hami rdi r dan Muhammad Mahbub yang terlah 
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merndukung dan merndo’akan ananda tak lupa juga kakak perrermpuan ku Masfufah 

yang cerrerwert suka marah-marah merski r bergi rtu tertap serlalu mernaserhati r dan 

mermberri rkan moti rvasi r serhi rngga ananda dapat mernyerlersai rkan tugas i rni r. Dan tak 

lupa juga aderkku terrci rnta Muhammad Hi rdayatulloh yang mermberri rkan dukungan 

serrta moti rvasi r kapan pun dan dalam keradaan apapun. Sermoga sernanti rasa 

di rmudahkan sergala urusannya. 

8. Kerpada terman yang ku anggap serperrti r adi rk kandung serndi rri r Apri rli ra Herrmawati r 

yang serlalu mermberri rkan sermangat dan moti rvasi r dalam keradaan apapun walaupun 

jarang serkali r kertermu.  

9. Kerpada terman-termanku terrsayang Muharromah, Ari rfah dan Prasti rka Maula yang 

serlalu mermberri rkan dukungan serrta sermangat. Dan serluruh Perngurus Putri r Pondok 

Persantrern Assalafi r Al Fi rthrah yang mermberri rkan sergala i rlmu perngertahuan. 

10. Kerpada sermua terman-terman serperrjuangan ANGKATAN 2020, PRODIr IrAT, 

PGMIr, PS, MPIr dan khususnya Prodi r IrLTA yang terlah merlerngkapi r serti rap perrjalan 

dan perrjuanganku, mermberri r dukungan satu sama lai rn dan merngi rsahkan cerri rta 

serhi rngga mernjadi rkan serbuah kernangan yang takkan perrnah terrlupakan. 

11. Kerpada Almamaterrku Prodi r Irlmu Tasawuf Jurusan Ushuluddi rn Irnsti rtut Al Fi rthrah 

Surabaya. 

12. Kerpada terman-termanku di r Pondok Persantrern Assalafi r Al Fi rthrah yang serlalu 

merndo’akan dan mermoti rvasi r dalam berlajar. Sermoga kerberrsaan i rni r serlalu dalam 

bernderra Hadratus Syai rkh Achmad Asrori r bi rn Muhammad Ustman Al Irshaqy R.A. 

Irlayaumi rlqi ryamah.  
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MOTTO 

 

“Lek wes kepepet mepeto” 

(KH. Achmad Asrori r Al Irshaqy) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Mani rferstasi r keryaki rnan dalam hatir mermberri rkan motirvasi r yang kuat 

terrhadap manusi ra guna mernggantungkan harapan kerpada Allah SWT serrta 

mernjadi r tolak ukur ti rnggi rnya i rman serserorang kerpada Allah SWT adalah tawakal.1 

Tawakal merrupakan bagi ran perrwujudan dari r kertauhi rdan maka dari r i rtu tawakal 

merrupakan perrkara yang sangat agung. Si rkap tawakal ti rdak di rperrolerh olerh 

serserorang sercara ti rba-ti rba, akan tertapi r si rkap tawakal akan lahi rr dari r hasirl 

kertauhi rdan yang terlah lama di rpupuk di r dalam di rri r serserorang.2 

Pada dasarnya ada dua pri rnsi rp yang harus di rlakukan olerh manusi ra, yakni r 

i rkhtirar dan tawakal. Perrtama manusi ra harus berri rkhti rar, i rkti rar merrupakan 

berrusaha, berrbuat dan ti rdak di ram. Kerdua tawakal, tawakal yang sersungguhnya 

yakni r tawakal yang di rserrtai r derngan i rkhtar (usaha). Sudah mernjadi r sunnatullah 

bahwa serti rap hal i rtu pastir mermpunyai r serbab dan aki rbat. Ti rdak bernar ji rka ada 

orang merngaku berrtawakal kermudi ran i ra berrpangku tangan dan merni rnggalkan 

serbab atau i rkhti rar.3 

                                                           
1 Dede Setiawan dan Silmi Mufarihah “Tawakal Dalam Al-Qur’an Serta Implikasinya Dalam 

Menghadapi Pandemi Covid-19” Dalam Jurnal Studi al-Qur’an  (No. 17, Vol. 1 Januari 2021), 2. 
2 Arifka, Konsep Sabar Dalam Perspektif M. Quraish Shihab (Kajian Tafsir Tarbawi) (Skripsi. UIN 

Ar-Raniry Darussalam Banda Aceh, 2017), 1 
3 Dede Setiawan dan Silmi Mufarihah “Tawakal Dalam Al-Qur’an Serta Implikasinya.... 2. 

4
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Sirkap tawakal mernjadi r salah satu perni rlai ran ti rngkat keri rmanan serorang 

Muslirm, serrta mernjadi rkan hi rdup terrasa lerbi rh ternang dan kuat dalam mernjalanir 

cobaan kerhi rdupan.4 Tanda serserorang yang bernerr-bernar berrtawakal bi rsa di r lirhat 

dalam rerali rtas kerhi rdupan serhari r-hari r derngan berrserrah di rri r kerpada Allah SWT 

serrta ti rdak berkerluh kersah dan gerli rsah kerti rka berrusaha, namun orang terrserbut tertap 

opti rmirs dan terrus berkerrja kerras, merski rpun tantangan hi rdupnya pernuh derngan 

kerpahi rtan, karerna orang yang berrtawakal perrcaya bahwa di rbali rk i rtu sermua pasti r 

ada hi rkmahnya.5 

Para ulama merngermukakan bahwa tawakal harus di rbangun atas dua hal, 

perrtama berrsandarnya hati r kerpada Allah SWT dan kerdua merngupayakan 

serbabnya. Apabi rla serorang hamba berrtawakal kerpada Allah SWT derngan bernar 

serrta terrus merngi rngat kerbersaran-Nya, maka hati r dan akalnya serrta serluruh 

kerkuatan akan sermaki rn kuat merndorongnya untuk merlakukan sermua usaha tanpa 

berrkerluh kersah dalam mernghadapi r tantangan dan uji ran yang berrat.6 Serlairn 

berrtawakal dalam mernghadapi r cobaan di r duni ra juga di r haruskan berrsabar dalam 

mnghadapi r cobaan yang di rberri rkan Allah SWT. Karerna tawakal dan sabar 

merrupakan dua si rfat yang merlerkat satu sama lai rn.7  

                                                           
4 Achmad Reza Hutama Dkk “Konsep Tawakal Menurut Abdul Malik Karim Amrullah Dan 

Relevansinya Terhadap Kehidupan Sosial” Dalam Jurnal Tasawuf Dan Psikoterapi (No. 2 Vo. 3 

Desember 2022), 2 
5 Arifka, Konsep Sabar Dalam Perspektif M. Quraish Shihab (Kajian tafsir Tarbawi) (Skripsi. UIN Ar-

Raniry Darussalam Banda Aceh, 2017), 2 
6 Ibid., 3. 
7 Vika Dwi Agustin, Konsep Sabar Dalam Tafsir Al-Azhar (Skripsi. UIN Prof. K. H Saifuddin Zuhri 

Purwokerto, 2022), 1 

4

4
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Sabar merrupakan si rkap mernahan di rri r dari r suatu hal yang ti rdak di rsernangi r. 

Sabar juga merrupakan kermampuan mernahan di rri r dari r apa yang terlah di rdapatkan 

maupun sersuatu hal yang di rhi rlangkan serberlum waktunya. Dan sabar juga 

merrupakan kermampuan di rri r guna dapat mernerri rma sersuatu yang terlah di rtertapkan 

olerh Allah SWT. Kersabaran bi rsa di rdapatkan jirka serserorang mermpunyai r 

kerpasrahan, kertabahan, kerternangan dan kertawakalan kerpada Allah SWT.8 

Sabar merrupakan berntuk upaya pali rng ri rngan serserorang dalam mernahan 

di rri rnya dari r suatu musi rbah yang yang terlah terrjadi r, karerna musi rbah pasti r akan 

datang dan ti rdak tau pastirnya kapan.9 Dari r si rni r pernti rngnya konserp sabar dan 

tawakal di rterrapkan olerh manusi ra dalam mernjalani r cobaan, uji ran musi rbah dan 

berrbagai r masalah lai rnnya. 

Dari r serki ran banyaknya konserp sabar dan tawakal, konserp sabar dan 

tawakal al-Qushai rri r mernari rk untuk dirkaji r. Alasannya karerna konserpnya jerlas dan 

lugas. Dalam hal i rni r bukan berrarti r konserp pakar yang lai rnnya kurang mernari rk dan 

jerlas. Akan tertapi r, konserp al-Qushai rri r i rni r bi rsa di rjadi rkan salah satu alterrnati rf yang 

dapat di rterrapkan dalam kerhi rdupan serhari r-hari r.  

Berrdasarkan latar berlakang perrmasalahan di r atas, pernerli rti r terrtari rk untuk 

merngkaji r Konserp Sabar Dan Tawakal Perrsperkti rf  al-Qushai rri r. 

 

 

                                                           
8 Ibid., 2 
9 Ibid,. 5 
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B. Identifikasi Masalah Dan Batasan Masalah 

Masalah merrupakan kersernjangan antara apa yang di ri rngi rnkan dan apa yang 

ada dalam kernyataan. Kersernjangan terrserbut dapat merngarah saja serperrti r i rlmu 

pngertahuan agama, poli rtirk, perndi rdi rkan, ni rlai r, harapan dan lai rn-lai rn. Dalam 

perngerrti rannya masalah juga dapat di raki rbatkan berberrapa faktor serperrti r 

kerti rdaksersuai ran antara terori r derngan terori r, fakta derngan terori r, dan harapan derngan 

fakta.10 

Berrdasarkan pernjerlasan dari r latar berlakang di r atas ki rranya dapat di rambi rl 

berberrpa problerm pernerli rti ran yang bi rsa terrcakup dalam pernerli rti ran i rnir, untuk merli rhat 

derngan jerlas tujuan serrta sasaran pernerli rti ran i rni r. Dari r latar berlakang di ratas dapat 

di rambi rl kersi rmpulan bahwa i rdernti rfi rkasi r masalahnya adalah serbagai r berri rkut: 

1. Konserp sabar mernurut pandangan al-Qushai rri r 

2. Konserp tawakal mernurut pandangan al-Qushai rri r 

Supaya pernerli rti ran i rni r lerbi rh erferkti rf, terrarah dan ti rdak terrjadi r pernyi rmpangan 

dan permberlokan terrhadap permbahasan yang tirdak sersuai r, maka pernerli rtir 

mermbatasi r masalah pada pernerli rti ran i rni r. Dalam pernerli rti ran i rnir hanya akan 

mermbahas terntang konserp sabar dan tawakal mernurut pandangan al-Qushai rri r. 

                                                           
10 Hardani Dkk, Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif (Yogyakarta: Pustaka Ilmu, 2020), 78 

10
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C. Rumusan Masalah 

Masalah serbagai r kersernjangan yang ada antara kernyataan dan harapan 

perrlu di rrumuskan sercara erksplirsi rt. Masalah terrserbut dapat dirambi rl dari r kerluhan-

kerluhan  yang ada dalam li rngkungan sosi ral yang berrsangkutan.11 

Berrdasarkan latar berlakang yang terlah di rpaparkan di r atas, maka akar 

perrmasalahan yang akan di rbahas dalam pernerli rti ran i rni r adalah: 

1.  Apa perngerrti ran sabar dan tawakal? 

2. Bagai rmana perrberdaan sabar dan tawakal al-Qushai rri r derngan sufi r lai rnnya?  

D. Tujuan Penelitian 

Derngan adanya rumusan masalah terrserbut maka tujuan pernerli rti ran i rnir 

adalah serbagai r berri rkut: 

1. Untuk merngertahui r konserp sabar dan tawakal mernurut al-Qushai rri r. 

2. Untuk merngertahui r perrberdaan sabar dan tawakalnya al-Qushai rri r derngan sufi r 

lai rnnya 

E. Manfaat Penelitian 

1. Sercara terori rti rs 

a. Hasi rl pernerli rti ran di rharapkan bi rsa di rgunakan untuk permbandi rng bagir 

pernerli rti r lairnnya terntang terma yang sama serkali rgus guna mernambah 

i rnformasi r 

                                                           
11 W. Gulo, Metodologi Penelitian (Yogyakarta; Gramedia, 2002), 31 

19

20
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b. Untuk mernambah khazanah permi rki rran Irslam yang berrkai rtan derngan 

permahaman konserp sabar dan tawakal. 

2. Sercara prakti rs, pernerli rti ran i rni r dirharapkan dapat: 

a. Pernerli rti ran di rharapkan dapat mernambah wawasan i rlmirah pernerli rti r terntang 

konserp sabar dan tawakal. 

b. Pernerli rti ran irni r dirharapkan supaya masyarakat birsa mermahami r dan 

merngamalkan konserp sabar dan tawakal dalam kerhi rdupan serhari r-hari r. 

c. Dapat mernambah berkal perngalaman untuk merngadakan pernerli rti ran lerbi rh 

lanjut.  

F. Tinjauan Pustaka 

Ti rnjauan pustaka atau li rtertatur rervi rerw adalah serbuah pernerli rti ran terrdahulu 

yang berrupa buku, skri rpsi r atau jurnal. Dalam pernerli rti ran terrdahulu terrserbut, antara 

lai rn:  

1. Jurnal yang di rtuli rs olerh Achmad Rerza Hutama Dkk Uni rverrsi rtas Darussalam 

Gontor-Irndonersi ra, pada tahun 2022, berrjudul “Konserp Tawakal Mernurut 

Abdul Malirk Kari rm Amrullah Dan Rerlervansi rnya Terrhadap Kerhi rdupan 

Sosi ral”. Dalam pernerli rti ran i rni r dirjerlaskan bahwa konserp tawakal Abdul Mali rk 

Kari rm Amrullah serpakat derngan ulama-ulama sufi r lai rnnya. Hubungan antara 

konserp bdul Mali rk Kari rm Amrullah derngan kerhi rdupan sosi ral adalah 

mernjadi rkan masyarakat tergar dan si rap mernghadapi r problermati rka kerhi rdupan. 

Perrsamaan antara pernerli rti ran Achmad Rerza Hutama Dkk derngan pernerli rti ran i rnir 
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adalah sama-sama merngkaji r terntang konserp tawakal berdanya pernerli rti ran 

Achmad Rerza Hutama Dkk i rni r mernggunakan konserpnya Abdul Mali rk Kari rm 

Amrullah serdangkan pernerli rti ran i rnir mernggunakan konserpnya al-Qushai rri r.  

2. Jurnal yang di rtuli rs olerh Derder Serti rawan dan Si rlmi r Mufari rhah Fakultas Agama, 

Uni rverrsi rtas Nahdlatul Ulama Irndonersi ra, berrjudul “Tawakal Dalam Al-Qur’an 

Serrta Irmplermerntasi rnya Dalam Mernghadapi r Pandermi r Covi rd-19”. Hasi rl 

pernerli rti ran i rni r mernunjukkan bahwa dalam mernghadapi r si rtuasi r dan kondi rsir 

Covird-19 serpatutnya umat Irslam berrtawakal terrhadap Allah SWT. Perrsamaan 

antara pernerli rti ran Derder Serti rawan Dan Si rlmi r Mufari rhahm derngan pernerli rti ran i rnir 

adalah sama-sama merngkaji r terntang konserp tawakal berdanya pernerli rti ran Derder 

Serti rawan dan Si rlmir Mufari rhah i rni r mernggunakan konserp dalam al-Qur’an 

serdangkan pernerli rti ran i rni r mernggunakan konserpnya al-Qushai rri r. 

3. Skri rpsir yang di rtuli rs olerh Ahmad Ai rnur Rofi rq Fakultas Dakwah Dan 

Komuni rkasi r Unirverrsi rtas Irslam Wali rsongo Sermarang, pada tahun 2019, 

berrjudul “Konserp Sabar Irbnu Qayyi rm al-Jauzzy Dan Rerlervansi rnya Derngan 

Kerserhatan Merntal”. Hasi rl dari r pernerli rti ran i rni r adalah sabar dalam pandangan 

Irbnu Qayyi rm mernjadi rkan jirwa serserorang mernjadi r ternang dalam mernghadapir 

berrbagai r macam ri rntangan. Perrsamaan antara pernerli rti ran Ahmad Ai rnur Rofi rq 

derngan pernerli rti ran i rni r adalah sama-sama merngkaji r terntang konserp sabar, 

berdanya pernerli rti ran Ahmad Ai rnur Rofi rq i rni r mernggunakan konserpnya Irbnu 

Qayyi rm serdangkan pernerli rtiran i rni r mernggunakan konserpnya al-Qushai rri r 
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4. Skri rpsir yang di rtuli rs olerh Fajar Galang Pratomo Uni rverrsi rtas Irslam Nergerri r 

Sunan Gunung Djati r Bandung, pada tahun 2019 berrjudul “Konserp Sabar 

Mernurut Syeri rkh Abdul Al-Jai rlani r Dan Irmplermerntasirnya Dalam Kerhi rdupan 

Serhari r-Hari r”. Perrsamaan antara pernerli rti ran Fajar Galang Pratomo derngan 

pernerli rti ran i rnir adalah sama-sama merngkaji r terntang konserp tawakal berdanya 

pernerli rti ran Fajar Galang Pratomo irni r mernggunakan konserpnya Syeri rkh Abdul 

al-Jai rlani r serdangkan pernerli rti ran i rnir mernggunakan konserpnya al-Qushai rri r. 

5. Skri rpsir yang di rtulirs olerh Sirti r Errnawati r Irnsti rtut Agama Irslam Nergerri r 

Walirsongo Sermarang, pada tahun 2009 berrjudul “Konserp Sabar Mernurut M. 

Qurai rsh Shi rhab Dan Hubungannya Derngan Kerserhatan Merntal”. Hasi rl 

permbahasan i rni r mernunjukkan bahwa mernurut M. Qurai rsh Shi rhab serserorang 

yang terrti rmpa malapertaka, ji rka merngi rkuti r kerherndak nafsunya, akan 

mernggerrutu terrhadap Allah. Konserp sabarnya M. Qurai rsh Shirhab sangat 

rerlervan derngan kerserhatan merntak karerna derngan sabar maka dapat 

mermberntuk manusi ra yang serhat. Perrsamaan antara pernerli rti ran Si rti r Errnawatir 

derngan pernerli rti ran i rni r adalah sama-sama merngkaji r terntang konserp sabar 

berdanya pernerli rti ran Si rti r Errnawati r i rni r mernggunakan konserpnya M. Qurai rsh 

Shirhab serdangkan pernerli rti ran i rni r mernggunakan konserpnya al-Qushai rri r. 

6. Skri rpsir yang di rtuli rs olerh Ali rf Mauli rdi r Uni rverrsi rtas Irslam Nergerri r Syari rf 

Hi rdayatullah Jakarta, pada tahun 2013 berrjudul “Konserp Sabar Perrsperkti rf 

Buya Hamka Dan Rerlervansi rnya Terrhadap Kerternangan Hati r”. Hasi rl dari r 

pernerli rti ran i rni r yai rtu berrtawakal bi rsa mermbuat hati r mernjadi r ternang, ti rdak ada 
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rasa kerri rsauan dan kertakutan akan masa derpan yang ti rdak mernerntu serbab 

orang yang berrtawakal kerpada Allah sudah pasrah derngan kerterntuan-Nya. 

Perrsamaan antara pernerli rti ran Ali rf Mauli rdi r derngan pernerli rti ran i rni r adalah sama-

sama merngkaji r terntang konserp tawakal berdanya pernerli rti ran Ali rf Mauli rdi r i rnir 

merngunakan konserpnya Buya Hamka serdangkan pernerli rti ran i rni r mernggunakan 

konserpnya al-Qushai rri r. 

Banyak terrdapat kermi rri rpan judul dari r berberrapa karya i rlmi rah yang 

berrkai rtan derngan sabar dan tawakal. Namun, fokus pernuli rs terrlertak pada objerk 

yang berrberda yai rtu konserp sabar dan tawakal al-Qushai rri r. Dalam tuli rsan i rni r 

pernuli rs lerbi rh mermfokuskan pada bagai rmana pandangan al-Qushai rri r terrhadap 

sabar dan tawakal. Permberda lai rn dari r tuli rsan i rni r adalah objerk yang di rkaji r, karerna 

pernerli rti r terrdahulu banyak mernerli rti r terntang sabar dan tawakal sercara umum 

serhi rngga si rfatnya masi rh globah, pernuli rs terrtari rk mernerli rtir konserp sabar dan 

tawakal perrsperkti rf al-Qushai rri r supaya lerbi rh fokus dan merngerrucut. 

G. Metode Penelitian  

Mertoder pernerli rti ran adalah cara i rlmi rah guna merndapatkan data derngan 

tujuan dan kergunaan terrterntu. Hal i rni r di rgunakan olerh si r pernerli rti r guna 

mermercahkan perrmasalahan derngan berrfi rki rr sercara skerpti rs, anali rsi rs dan kri rti rs.12 

Untuk mermdapatkan data yang di rperrlukan, maka pernerli rti r mernggunakan:  

                                                           
12 Achmad Fauzi dkk, Metodologi Penelitian, (Banyumas: Pena Persada: 2022), 5 
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1. Jenis Penelitian  

Jerni rs pernerli rti ran yang akan di rgunakan dalam pernerli rti ran i rni r berrjerni rs, 

kerpustakaan (Li rbrary Rerserarch) yai rtu terkni rk perngumpulan data yang 

mernggunakan studi r pernerlaahan terrhadap buku-buku yang mermi rli rkir 

kerterrkai rtan derngan masalah yang akan di rpercahkan.13 Dalam perncari ran data, 

pernerli rti r akan merngumpulkan i rnformasi r dari r kerpustakaan yang berrhubungan, 

sumberr-sumberr kerpustakaan yang pernuli rs gunakan serbagai r pernunjang antara 

lai rn: buku, hasi rl pernerli rti ran, dan sumberr-sumberr rerlervan dari r i rnterrnert dan 

merdi ra lai rnnya. 

2. Sumber Data 

a. Data Pri rmerr 

Dalam hal i rni r data pri rmerr dalam pernerli rti ran i rni r adalah karya Abu> al-Qa>si rm 

al-Qushai rri r yakni r ar-Ri rsa>lah Al-Qushai rri ryah. 

b. Data Serkunderr  

Buku-buku tasawuf: Buku berrjudul, ar-Ri rsa>lah Al-Qushai rri ryah dan  buku-

buku tasawuf lai rnnya dan jurnal-jurnal terrkai rt terntang konserp sabar dan 

tawakal. 

                                                           
13 M. Nazir, Metodologi Penelitian,  (Jakarta:  Ghalia Indonesia, 2003), 27 

3
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3. Teknik Pengumpulan Data  

Terkni rk perngumpulan data yang di rgunakan dalam pernerli rti ran i rni r adalah 

merlalui r dokumerntasi r. Dokumern berrupa sumberr i rnformasi r yang berrguna dalam 

pernerli rti ran kerpustakaan, antara lai rn serperrti r dokumern terntang orang atau 

serkerlompok orang, perri rsti rwa, atau kerjadi ran dalam si rtuasi r sosi ral yang terrkai rt 

derngan fokus pernerli rti ran.14 

Dalam perngumpulan data merlalui r mertoder dokumerntasi r, pernerli rtir 

mernye rli rdi rki r data-data yang berrsi rfat terrtuli rs berrupa buku-buku, li rterratur, jurnal 

dan lai rn serbagai rnya yang berrsi rfat rerlervan derngan masalah yang serdang 

pernerli rti r terli rtir. 

4. Teknik Analisis Data 

Mernurut Bogdan, terkni rs anali rsi rs data adalah merncari r dan mernyusun 

data sercara si rstermati rs merlalui r buku, artirkerl, dan wawancara.15 Pada pernerli rti ran 

i rni r pernuli rs mernggunakan mertoder derskri rpti rf untuk mernganali rsi rs data i rni r. 

Anali rsi rs derskri rpti rf adalah terkni rk pernerli rti ran yang di rgunakan untuk 

mermberri rkan gambaran yang lerbi rh ri rnci r terntang gerjala. Anali rsi r di rlakukan 

serterlah data di rkumpulkan dan di rdi rstri rbusi rkan sercara si rstermati rs. Mertoder 

derskri rpti rf di rgunakan untuk mernyerli rdi rki r status atau kerlompok manusi ra, objerk, 

si rsterm permirki rran atau kerlas perri rsti rwa saat i rni r. Mertoder derskri rpti rf anali rsir 

                                                           
14 Muri Yusuf, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan Penelitian Gabungan, Cet Ke-2 (Jakarta; 

Kencana, 2015), 391 
15 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif (Bandung: Alfabet, 2017), 244-245 

3

20

23

47

Page 39 of 105 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2992892669

Page 39 of 105 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2992892669



12 

 

 

merngambarkan konserp sabar dan tawakal perrsperkti rf al-Qushai rri r dan perndapat 

para ahli r yang terrli rbat dalam pernerli rti ran i rni r sercara mernye rluruh. 

Data yang di rkumpulkan dari r hasi rl pernerli rtiran yang berrasal dari r 

perrpustakaan di rserli rdi rki r dan di rsusun sercara si rstermati rs dalam anali rsi rs data. 

Pada tahap i rni r, data yang terlah di rkumpulkan di rsusun, di rervaluasi r, dan di rcari r 

hubungannya untuk mermbuat kumpulan yang logi rs dan harmoni rs. Pada tahap 

berri rkutnya, hasi rl anali rsi rs di rrumuskan untuk mernjadi r konserp yang jerlas, yang 

kermudi ran dapat di rpahami r serbagai r karya tuli rs. 

H. Sistematika Pembahasan  

Sirstermati rka permbahasan dalam skri rpsi r i rni r yang pernerli rti r maksud adalah 

si rstermati rka pernyusunan sercara ri rnci r dari r bab ker bab yang lai rn. Serhi rngga 

skri rpsi r irni r dapat dirpahami r sercara bai rk dan bernar serrta mermahamkan bagi r 

permbacanya. Adapun si rstermati rkanya dapat pernerli rti r rumuskan antara lai rn: 

Bab Ir : Perndahuluan, merli rputir latar berlakang, rumusan masalah, i rndi rfi rkasi r 

masalah, tujuan pernerli rti ran, manfaat pernerli rti ran, tirnjauan pustaka, 

mertoder pernerli rti ran dan si rstermati rka permbahasan. 

Bab IrIr : Landasan Terori rti rs terrdri r dari r perngerrti ran sabar, macam-macam sabar, 

perngerrti ran tawakal, syarat-syarat tawakal. 

Bab IrIrIr : Derskri rpsi r umum merli rputir bi rografi r Irmam al-Qushai rri r karya-karya al-

Qushai rri r  
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Bab IrV: Pada bab i rni r mernjadi r pernti rng, karerna pada bab i rni r pernuli rs akan 

mermaparkan anali rsi rs pernjerlasan Irmam al-Qushai rri r terrhadap konserp 

sabar dan tawakal. 

Bab V : Terrdi rri r dari r pernutup yang mermuat terntang kersi rmpulan dan saran-

saran. 
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BAB II 

SABAR DAN TAWAKAL DALAM PANDANGAN PARA SUFI 

A. Sabar  

1. Definisi Sabar  

Sabar mermpunyai r arti r mernahan di rri r, mernahan di rri r untuk tirdak marah, 

cermas dan gerli rsah arti rnya mernahan sermua anggota tubuh dari r kerkacauan. 

Achmad Mubarok, merngermukakan sabar merrupakan kertabahan hati r tanpa 

merngerluh dalam mernghadapi r godaan maupun ri rntangan.16 Dalam agama, 

sabar adalah salah satu maqa>m dalam mernderkatkan di rri r kerpada Allah SWT. 

Di r dalam al-Qur’an banyak serkali r pernjerlasan terntang sabar. Dan 

manusi ra dapat mermahami r merngapa al-Qur’an mernjadi rkan sabar serbagai r 

syarat untuk kerbahagi raan manusi ra bai rk di r dunira maupun di r akhi rrat serbagai r 

ti rkert untuk masuk surga dan sarana untuk merndapatkan sambutan dari r para 

malai rkat, sabar juga merncakup sergernap i rman dan akhlak. 

Sabar juga di rarti rkan derngan kermampuan mernahan serrta 

merngerndali rkan ermosi r, dan sabar mermpunyai r nama yang berrberda-berda sersuai r 

obyerknya. Perrtama, dalam mernghadapi r musi rbah di rserbut derngan sabar, 

kerbali rkannya adalah gerli rsah (jaza>’) dan kerluh kersah (hala>’). Kerdua, kersabaran 

terrhadap sergala kermerwahan di rserbut zuhu>d, kerbali rkannya adalah serrakah 

(t}ama’). Kerti rga, kersabaran dalam mernerri rma sersuatu yang serdi rki rt di rserbut 

                                                           
16 Siti Ernawati, “Konsep Sabar Menurut M. Quraish Shihab Dan Hubungannya Dengan Kesehatan 

Mental” (Skripsi, IAIN Walisongo, Semarang, 2009), 12. 
10
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derngan kaya hati r (qana’ah) kerbali rkannya adalah serrakah (t}ama’). Kerermpat, 

kersabaran dalam mernghadapi r godaan ni rkmat hi rdup, mampu mernahan di rrir 

di rserbut derngan d}obi rth an nafs, kerbali rkannya adalah bat}ar (ti rdak tahan di rri r).17 

Terrlerpas dari r berberrapa pandangan terntang maqa>m sabar, pada 

dasarnya kersabaran merrupakan wujud asli r dari r kerkonsi rsternan di rri r serserorang 

dalam mermergang pri rnsi rp yang terlah di rpergang serberlumnya. Dan kersabaran 

mermpunyai r banyak kermanfaatan dalam hi rdup yakni r merni rngkatkan kerkuatan 

di rri r manusi ra dalam mernahan berrbagai r macam pernderri rtaan, mermantapkan 

kerpri rbadi ran dan mernggerrakkan untuk terrus mernerrus berri rjti rhad di r jalan 

Allah.18 

2. Sabar Menurut Para Tokoh 

Adapun mernurut para tokoh sufi r kata sabar mermpunyai r derfi rni rsi r 

serbagai r berri rkut:  

a. Muhammad Rabbi r Jauhari r merngermukakan sabar merrupakan merlati rh di rri r 

untuk berrtahan dalam mernjalankan perri rntah Allah SWT. serrta mernjauhi r 

larangan Allah SWT. Saat terrti rmpa musirbah tertap dalam kerrerlaan dan 

pasrah. 

                                                           
17 Ibid,. 13. 
18 Ibid,. 14. 
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b. Syeri rkh Muhammad Sali rh al-Munaji rb berrperndapat bahwa sabar adalah 

mernahan atau merncergah badan dari r merlakukan apa yang di ri rngi rnkan dan 

mernjauhi r larangan-Nya.19 

c. Mernurut Yuhanar Irlyas sabar mermpunyai r arti r mernahan atau merncergah di rrir 

dari r sergala hal yang di rlarang Allah SWT. Rerla akan kerputusan-Nya dan 

pasrah merngermbali rkan sermua urusan kerpada-Nya. 

d. M. Qurai rsh Shirhab merngatakan sabar adalah merncergah di rri r dan 

mermbatasi r ji rwa dari r kermauannya dalam rangka mermperrolerh kerbai rkan 

di rri r. 

e. Amr bi rn Ustman al-Makki r merngermukakan sabar merrupakan si rkap tabah, 

kukuh dalam mernghadapi r takdi rr dari r Allah SWT., lapang dada kerti rka 

mernghadapi r musi rbah.20  

f. Mernurut Achmad Mubarok sabar arti rnya tabah hati r, tirdak merngerluh kerti rka 

mernerri rma ri rntangan dan godaan dalam keradaan dan waktu terrterntu guna 

merncapai r suatu tujuan.21  

Dari r berberrapa perngerrti ran sabar yang di rjerlaskan di r atas dapat di r ambi rl 

kersi rmpulan bahwa sabar adalah merrupakan pernahanan di rri r atau 

permbatasan di rri r dari r hal yang di rlarang Allah SWT dan mernerri rma sergala 

kerterntuan-Nya untuk merncapai r suatu hal yang lerbi rh bai rk lagi r. 

                                                           
19 Achmad Mubarok, Psikologi Qur’ani  (Jakarta:Pustaka Firdaus, 2001), 73. 
20 Ulya Ali Ubaid, Sabar Dan Syukur, Gerbang Kebahagiaan Di Dunia Dan Akhirat (Jakarta: Amzah, 

2012), 15-16 
21 Achmad Mubarok, Psikologi Qur’ani (Jakarta: Pustaka Firdaus, 2001), 73 

13
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Sabar merrupakan usaha mernahan di rri r supaya ti rdak terrjerrumus pada 

hawa nafsu guna mernggapai r ri rd}a Allah SWT. Serdi rki rt maupun banyak 

masalah atau problerm yang di rberri rkan Allah, berrkerluh kersah sangatlah ti rdak 

di ranjurkan. Sabar merrupakan si rkap yang kuat mernahan di rri r di rsaat kersuli rtan. 

Kerti rka mernghadapi r cobaan bukan berrarti r manusi ra hanya pasrah kerpada Allah 

yang mana ti rdak di ri rkuti r olerh usaha untuk mernyerlersai rkan masalah terrserbut.22 

Sabar adalah mernahan di rri r dari r dorongan hawa nafsu guna mernggapai r 

kerri rd}oan Allah. Ti rdak di rperrbolerhkan untuk berrkerluh kersah dari r berrbagai r 

cobaan dari r-Nya. Sabar yakni r si rkap yang kuat mernahan di rri r dari r kersuli rtan 

yang di rhadapi rnya, namun tirdak langsung mernyerrahkan di rri r bergi rtu saja kerpada 

Allah tanpa di ri rkuti r usaha dan upaya guna kerluar dari r kersuli rtan terrserbut.23 

Dalam duni ra tasawuf, sabar adalah bagi ran dari r maqa>m yang harus 

di rtermpuh olerh serorang sufi r. Maqa>m arti rnya serbuah ti rngkatan. Untuk 

merncapai r suatu maqa>m serorang hamba harus berrsabar dalam mernjalani r sergala 

perri rntah dan mernjauhi r larangan serrta mernerri rma sergala kerterntuan yang terlah 

di rberri rkan kerpadanya.24 

Jadir, dapat di rkatakan bahwa sabar adalah serbagai r upaya perngerndali ran 

di rri r dalam mernghadapi r sergala kersuli rtan dan ti rdak mudah merngerluh, berrsi rkap 

ternang dan mernunjukkan di rri r serolah-olah bahagi ra dan merrasa cukup merski r 

                                                           
22 Rosidi, Pengantar Akhlak Tasawuf (Semarang: CV Karya Abadi Jaya, 20015), 9 
23 Ahmad Ainur Rofiq “Konsep Sabar Ibnu Qayyim Al-Jauzzy Dan Relevansinya Dengan Kesehatan 

Mental” (Skripsi, UIN Walisongo, Semarang, 2019), 27 
24 Abu Baiquni & Ami Fauziana, Kamus Istilah Agama Islam (Surabaya: Arloka)128 

14
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terrti rmpa musi rbah dan kermi rski rnan. Orang serperrti r i rtulah yang di rkatergori rkan 

serbagai r orang yang sabar dan mampu mermbuatnya merncapai r kerri rdhoan 

kerpada Allah SWT.25 

3. Pandangan Tokoh-Tokoh Sufi Tentang Sabar 

Sabar dalam Irslam mermi rlirki r makna sirkap tahan mernderri rta, hati r-hatir 

dalam berrti rndak, tahan uji ran dalam merngabdi r dan merngermban perri rntah-

perri rntah Allah dan tahan dari r godaan serrta cobaan duni rawi r serperrti r yang serri rng 

di rtunjukkan olerh para sufi r.26 

Sabar dalam pandangan kaum sufi r yakni r, merrupakan musuh terrberrat 

bagi r orang-orang berri rman yakni r dorongan hawa nafsunya serndi rri r, yang datang 

serti rap saat mernggoyangkan keri rmanan. Kersabaran salah satu kuncir 

kerberrhasi rlan dalam merrai rh karuni ra Allah yang lerbi rh bersar dan mernderkatkan 

di rri r kerpada-Nya, juga dapat merngernal-Nya sercara merndalam merlalui r hatir 

sanubari r, bahwa juga birsa merrasa berrsatu derngan-Nya, karerna tanpa 

kersabaran kerberrhasi rlan suli rt untuk dircapai r.27 

Untuk mernderkatkan di rri r kerpada Allah derngan serderkat-derkatnya maka 

serorang hamba harus mernsuci rkan ji rwanya terrlerbi rh dahulu dari r hal-hal 

kerduni rawi ran yang dapat mernjadi r pernghalang dalam berri rbadah. Dalam mernuju 

                                                           
25 Vika Dwi Agustin “Konsep Sabar Dalam Tafsir Al-Azhar” (Skripsi, UIN Prof. K. H Saifuddin 

Zuhri, Purwokerto, 2022), 19 
26 Tri Haryanti, “Sabar Dalam Pandangan Ibn Qayyim Al-Jauziyah” (Skripsi, UIN Syarif Hidayatullah, 

Jakarta, 2008), 31 
27   Ibid., 32 

10
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kersufi ran serorang hamba harus merlerwati r berberrapa faser dan tangga kerruhani ran 

yang di rserbut maqa>mat, yakni r sabar karerna sabar merrupakan maqa>m yang 

pernti rng dalam mernuju kerderkatan kerpada-Nya.28 

Adapun berberrapa pandangan-pandangan para tokoh terntang sabar terrserbut 

di r antaranya adalah: 

1. Mernurut Jalaludi rn Rakhmat, orang yang sabar merrupakan orang yang pali rng 

ti rnggi r dalam hal kercerrdasan ermosi ronalnya. Bi rasanya orang terrserbut tabah 

kerti rka dalam mernghadapi r serrta mernjalani r kersuli rtan. Kerti rka berlajar i ra terkun 

dan berrhasi rl merngatasi r berrbagai r gangguan dan ti rdak mermbi rarkan ermosi rnya 

merngerndali rkannya.29 

2. Cak Nur, merngermukakan sabar yakni r merrupakan kersanggupan dalam 

mermi rkul pernderri rtaan, karerna berrharap kerpada Allah guna merrai rh kermernangan 

di r masa derpan. Karerna harapan i rbarat perlampung yang merngermbangkan 

manusi ra dalam lautan dan gerlombang kkerhi rdupan yang ti rdak mernerntu. Kerti rka 

serserorang merngi rngi rnkan sersuatu terrnyata ti rdak sersuai r dan ti rdak terrjadi r saat 

i rtu, maka i ra masi rh merngharapkan akan terrjadi r dir hari r bersoknya, bulan 

bersoknya dan serterrusnya. Dan kerti rka yang di ri rngi rnkan ti rdak juga terrwujud 

janganlah berrsi rkap persi rmi rs, berrpi rki rran nergati rf maupun mernuduh bahwa Allah 

ti rdak adi rl.30 

                                                           
28 Al-Ghazali, Ihya’ Ulum Al-Din, Ter. Moh. Zuhdi (Semarang: Cv. As-Syifa, 1994) Jilid VII, 323 
29 Jalaludin Rakhmat, Meraih Cinta Ilahi: Pencerahan Sufistik, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 

1999), 242 
30 Sudirman Tebba, Hidup Bahagia Cara Sufi, (Jakarta: Gugus Lintas Wacana, 2005) 12-13 
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3. Yusuf Qardhawi r berli rau mernuli rs bahwa sabar yakni r mernahan dari r hal-hal yang 

ti rdak di rsukai r. Sabar pada hal-hal yang ti rdak di rsukai r mermang lerbi rh mudah, 

karerna pada dasarnya manusi ra mermang ti rdak i rngi rn merlakukannya. Serdangkan 

sabar pada hal-hal yang di rsukai r lerbi rh suli rt karerna pada dasarnya manusi ra 

serlalu i rngi rn merlakukannya.31 

4. Mernurut Dzun Nun al-Mi rshri r, sabar yakni r mernjauhkan di rri r dari r suatu yang 

berrterntangan, berrsi rkap ternang kerti rka merngalami r cobaan yang mernyaki rtkan 

serrta mernunjukkan bahwa di rri rnya tertap kaya merski r terrti rmpa musi rbah. Akan 

tertapi r tertap merrasa bahwa kerhi rdupann yang di rjalani r terrasa lapang.32 

5. Mohammad Ami rn merngermukakan bahwa ti rdak serti rap orang yang mernjalani r 

cobaan dan kersusahan i rtu di rnamakan sabar dan yang mermperrolerh kersabaran. 

Akan tertapi r sabar ti rdak lai rn hanyalah orang yang hati rnya berrsabar karerna 

merngharap kerri rdhaan Allah. Berruntunglah orang yang berri rjti rhat di r jalan Allah 

dan berrsabar, merngertahui r ni rkmat-ni rkmat Allah dan berrsyukur, mermerrangi r 

hawa nafsu dan mernahan amarahnya.33 

6. Irmam al-Ghazali r sabar merrupakan serbagi ran dari r agama. Dan sabar merrupakan 

ci rri r khas manusi ra jirka di r bandi rngkan derngan bi rnatang dan malai rkat. Bi rnatang 

serlalu di rkuasai r olerh hawa nafsu dan tunduk pada hawa nafsunya, serdangkan 

malai rkat ti rdak di rkuasai r hawa nafsu serhi rngga ti rdak merngalami r masalah dalam 

                                                           
31 Yusuf Qardhawi, Sabar Sifat Orang Beriman: Kajian Tafsir Tematik al-Qur’an, (Jakarta: Robbani 

Press, 2003), 23 
32 Ibn Qayyim; Ibn Rajab, Abu Hamid, al-Ghazali, Kiat Menjadi Hamba Pilihan Meurut Ulama 

Salafus Shalih, Terj. Wawan Djunaedi Soffandi, (Jakarta: Pustaka Azzam, 2001) 103 
33 Moh Amin, 10 Induk Akhlak Terpuji: Kiat Membina Dan Mengembangkan Sumber Daya Manusia, 

(Jakarta: Kalam Mulia, 1997) 42 
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mernderkatkan di rri r kerpada Allah. Manusi ra berrberda derngan malai rkat dan 

bi rnatang, manusi ra mermpunyai r dua si rfat, yakni r si rfat bi rnatang yang cernderrung 

pada hawa nafsu dan si rfat malai rkat yang lerpas dan ti rdak tunduk terrhadap 

hawa nafsu.34 

Dua si rfat terrserbut terrdapat dalam di rri r manusi ra, serhi rngga apabi rla manusira 

condong terrhadap hawa nafsu maka akan terrjerrumus kerpada si rfat bi rnatang, akan 

tertapi r ji rka i ra bi rsa merngatasi r hawa nafsu trserbut maka i ra dapat merncapai r drajat 

yang ti rnggi r, yakni r derrajat yang di rmi rli rki r olerh malai rkat.35 Dari r sirtulah si rfat sabar 

di rperrlukan dalam di rri r manusi ra dalam mernjalani r kerhi rdupan di r duni ra. 

Dari r berberrapa pandangan di r atas maka dapat di rsi rmpulkan bahwa, sabar 

mernurut al-Ghazali r adalah ci rri r si rfat yang mermberdakan manusi ra derngan bi rnatang. 

Derngan si rfat sabar manusi ra dapat mernahan hawa nafsunya. Kermampuan terrserbut 

muncul karerna adanya dorongan dalam ji rwa manusi ra guna sernanti rasa berrbuat 

bai rk dan merlakukan hal-hal yang posi rti rf.  

Mernurut ‘Abdus Samad al-Pali rmbani r, sabar yakni r mernahan hawa nafsu 

dari r rasa marah atas sersuatu yang di rbernci r yang merni rmpa serserorang dan mernahan 

nafsu dari r si rfat marah dari r sersuatu yang di rsukai r yang dapat mernjauhkan di rri r dari r 

Allah.36  

                                                           
34 Al-Ghazali, Ihya’ Ulum Al-Din, 323 
35 Ibid., 324 
36 Chatib Quzwain, Mengenal Allah: Suatu Studi Mengenal Ajaran Tasawuf Syaikh Abdus Samad Al-

Palimbani Ulama Palembang Ababd Ke-18 Masehi, (Jakarta: Bulan Bintang, 1985), 90 
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Irbnu Tai rmi ryah merngatakan sabar dalam mernghadapi r musirbah merrupakan 

sabar yang pali rng merndomi rnasi r. Jirka serserorang mermi rlirki r rasa strers, ri rsi rh, rersah 

dan susah maka serbai rk-bai rknya sernjata yai rtu derngan berrsabar. 37 Irbnu Tai rmi ryah 

mernghubungkan antara sabar derngan rasa syukur, yang mana sabar merrupakan 

suatu keradaan dalam hati r yang dapat merrasakan pernderri rtaan. Serdangkan rasa 

syukur merrupakan keradaan yang ada di r dalam hatir serrta dapat merrasakan 

kerni rkmatan yang  di ri rri rngi r derngan puji ran kerpada sang pernci rpta. Hal i rni r merrupakan 

sersuatu yang sangat pernti rng mernurut Irbnu Tai rmi ryah bai rk di rpandang dari r sergi r 

perngucapan dan perrbuatan.38 

Irbnu Tai rmi ryah juga berrperndapat bahwa sabar dalam mernjauhi r maksi rat 

lerbi rh ti rnggi r derrajatnya dari rpada sabar dalam mernghadapi r musi rbah. Sabar dalam 

kasus yang perrtama di rmi rli rkir olerh orang-orang berrtakwa dan wali r Allah. Serbagai r 

contohnya adalah si rkap Nabi r Yusuf yang mermi rli rh di r pernjara dari r pada merlakukan 

perrbuatan maksi rat. Kersabaran Nabi r Yusuf dalam hal i rni r lerbi rh ti rnggi r derrajatnya 

darpada kersabaran saat mernghadapi r kerzhali rman saudara-saudaranya.39 

Karerna i rtulah al-Qur’an mermujir Nabi r Yusuf atas kersabarannya dalam 

mernjauhi r maksi rat. Allah SWT berrfi rrman:  

 كَذَلِكَ لنَِصْرِفَ عَنْهٌ السُّوءَ وَالفَحْشَآءَ إِنهُّ, مِنْ عِبَادِناَ الْمُخْلِصِيْنَ 

                                                           
37 https://pa-buntok.go.id/kultum-sabar-dalam-islam-oleh-panitera-muda-hukum-pengadialan-agama-

buntok/#:~:text=Meski%20demikian%2C%20Ibnu%20Taimiyah%20mengatakan,sebaik%2Dbaiknya

%20senjata%20adalah%20bersabar. Diakses 25 Juni 2024 
38 Ipah Saripah “Pandangan Tokoh-Tokoh Muslim Mengenai Sabar Sebagai Metode Penyembuhan 

Penyakit Hati” Dalam  Jurnal CISS (No. 4 Vol 19 April 2022) 15 
39 Ibnu Al-Qayyim Al-Jauziyah, Ahli Bahasa Oleh A.M. Halim Uddatu ash-Shabirin wa Dzakhiratu 

ash-Shakirin, (Jakarta: Maghfirah Pustaka, 2006), 37 
24
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“Dermi rki ranlah, agar kami r mermali rngkan dari r padanya kermungkaran dan 

kerji ran. Sersungguhnya Yusuf i rtu terrmasuk hamba-hamba kami r yang 

terrpi rli rh”.40 

 

Pandangan lai rn terntang sabar yakni r Syai rkh Abul Qadi rr al-Jai rlani r, berlirau 

merngermukakan bahwa sabar yakni r ti rdak merngerluh karerna saki rtnya musi rbah yang 

merni rmpanya.41 Serdangkan mernurut al-Junaird sabar yakni r i rbarat mernerguk sersuatu 

yang pahi rt tanpa merngerrutkan wajahnya.42 

Al-Qushai rri r mermbagi r sabar mernjadi r dua bagi ran, yai rtu sabar derngan usaha 

dan sabar tanpa usaha. 

1. Sabar derngan usaha 

Sabar derngan usaha yai rtu sabar yang di rserrtai r derngan merlakukan hal-

hal yang bai rk. Hal-hal bai rk terrserbut antara lai rn: 

a. Sabar dalam merlakukan apa yang di rperri rntah Allah, hal irni r merrupakan 

sersuatu yang sangat di rperrlukan kersabaran dalam berri rbadah, karerna sertan 

ti rdak perrnah berrhernti r mernggoda hamba Allah yang taat dalam 

merlaksanakan perri rntah-perri rntah Allah. Contoh serperrti r halnya merlakukan 

i rbadah serti rap waktu shalat, i ra ti rdak akan merrasa serndi rri ran dalam 

mernghadapi r kersuli rtan. Walaupun i ra ti rdak merli rhat Allah, namun i ra sadar 

bahwa Allah sernanti rasa berrsamanya dan serlalu mernjadi r pernolongnya. 

Derngan kondi rsi r serperrti r hal terrserbut i ra mampu merngungkapkan perrasaanya 

                                                           
40 (QS. Yusuf: 24) 
41 Said bin Musfir Al-Qahthani, Asy-Syaikh Abdul Qadir Al-Jailani Wa Ara’uh Al-I’tiqadiyah Wa Ash-

Shufiyah: Buku Putih Syaikh Abdul Qadir Al-Jialani, Terj. Munirul Abidin, (Jakarta: Darul Falah, 

2003), 504 
42 Tri Haryanti, “Sabar Dalam Pandangan..., 38 

9
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kerpada Allah SWT derngan cara berrdo’a dan mermohon ampunan kerpada 

Allah SWT. 

b. Sabar dalam mernjauhi r larangan Allah, maksudnya sabar dari r keri rngi rnan 

hawa nafsu yang mermpunyai r kercernderrungan untuk merngi rngi rnkan sergala 

macam kerni rkmatan hi rdup, kersernangan dan kermergahan duni ra. Untuk 

merngerndali rkannya perrlu kersabaran al-Qur’an juga merngi rngatkan ki rta agar 

jangan sampai r harta bernda dan anak-anak dapat mernye rbabkan serserorang 

lalai r dari r merngi rngat Allah. Contoh serperrti r halnya hawa nafsu untuk 

merngi rngi rnkan merlakukan perrkara mungkar, kermudi ran ki rta lawan derngan 

ti rdak i rkut merlakukan serperrti r yang di ri rngi rnkan olerh hawa nafsu terrserbut, 

hal i rni r di rkatakan berrsabar dari r keri rngi rnan hawa nafsu.43 

Dapat di rambi rl kersi rmpulan bahwa orang-orang yang sabar serlalu yaki rn dan 

opti rmirs bahwa pernderri rtaan, cobaan yang panjang serkali rpun pasti r ada akhi rrnya. 

Kermudi ran i ra yaki rn akan munculnya kermuli ran dan kerjayaan. Berrkai rtan derngn hal 

i rtu maka mernurut kalangan sufi r, mermperrli rhtakan kersusahan, kerluhan dan 

kersukaran kerpada sersama manusi ra adalah berrterntangan derngan si rfat sabar. 

Allah mermoti rvasi r kaum Muslirmi rn untuk berrsabar dalam mernghadapir 

musirbah. Allah SWT berrfi rrman: 

هَ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُوْنَ    يٰٰٓايَ ُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنُوا اصْبِرُوْا وَصَابرُِوْا وَراَبِطوُْاۗ وَات َّقُوا اللّٰ

                                                           
43 Siti Nur Fadila “Prinsip-Prinsip Sabar Dalam Meraih Ketenangan Jiwa Perpsektif al-Qushairi” 

(Risalah akhir, takhasus tasawuf dan tarekat ma’had aly al fithrah Surabaya, 2022), 74 
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“Hai r orang-orang yang berri rman, berrsabarlah kamu dan kuatkanlah 

kersabaranmu dan tertaplah berrsi rap si raga (di r perrbatasan nergerri rmu) dan 

berrtakwalah kerpada Allah, supaya kamu nerruntung”.44 

 

Sabar yang pali rng bai rk adalah berrsi rkap ti rdak kerli rhatan serakan-akan 

serdang merndapat musi rbah. Akan tertapi r ji rka mernampakkan hal terrserbut di rhadapan 

Allah tirdak di rlarang. Berrsi rkap rerndah hati r, mernangi rs dan merngerluh di r hadapan 

Allah sangat di rsernangi r olerh-Nya. Para Nabi r dan Walir Allah yang kuat sirfat 

sabarnya, merrerka tak sergan-sergan mernunjukkan kerrerndahan hati r merraka yang 

di rtunjukkan lerwat doa-doa dan munajat kerpada-Nya dan berrserrah di rri r kerpada 

Allah.45 

B. Macam-Macam Sabar 

Mernurut Yusuf Qardawi r, dalam al-Qur’an banyak serkali r asperk kersabaran 

yang di rrangkum dalam dua hal, yakni r mernahan di rri r dari r sersuatu yang di rsukai r dan 

mernanggung hal-hal yang ti rdak di rsukai r,46 serbagai rmana ri rnci ran berri rkut i rni r: 

1. Sabar dari r cobaan duni ra 

Cobaan hi rdup, bai rk fi rsirk dan non fi rsirk, akan merni rmpa sermua orang yang 

berrupa lapar, haus, saki rt dan kerhi rlangan orang-orang yang di rci rntai r, 

kerhi rlangan harta bernda dan lai rn serbagai rnya. Cobaan serperrti r i rtu berrsi rfat alami r 

dan manusi rawi r, maka dari r i rtu tirdak serorangpun yang dapat mernghi rndari r. 

Yang di rperrlukan hanyalah kersabaran. 

                                                           
44 (QS. Ali Imran: 200). 
45 Achmad Suyuti, Percik-Percik Kesufian, (Jakarta; Pustaka Amini, 1996), 310 
46 Yusuf Qardawi, al-Qur’an Menyuruh Kita Bersabar, Terj. Aziz Salim Basyarahil, (Jakarta: Gema  

Insani Press, 1990) 39 
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2. Sabar dari r gerjolak hawa nafsu 

Merngi rngi rnkan sergala macam kersernangan dan kerni rkmatan hi rdup yakni r 

merrupakan hawa nafsu. Untuk merngerndali rkan sergala keri rngi rnan di rperrlukan 

kersabaran. Jangan sampai r karerna kersernangan hi rdup di rduni ra mermbuat serorang 

hamba lupa di rri ri r, apalgi r lupa terrhadap Tuhannya. 

3. Sabar dalam ta’at kerpada Allah 

Dalam mernta’ati r perri rntah Allah SWT, terrutama dalam hal berri rbadah kerpada-

Nya di rperrlukan kersabaran. Yang mana di rdalam berri rbadah banyak 

ri rntangannya bai rk dari r luar maupun di rdalam di rri r serserorang. 

4. Sabar dalam berrdakwah 

Dakwah merrupakan jalan yang panjang dan berrli rka-li rku yang pernuh derngan 

ombak dan duri r, yang mana serserorang yang merlalui r jalan terrserbut harus 

mermpunyai r kersabaran. 

5. Sabar dalam perrang 

Mernghadapi r musuh yang bai rk maupun serdi rki rt da dalam keradaan merndersak 

serkali rpun, serorang prajuri rt Irslam ti rdak di rperrbolerhkan lari r merni rnggalkan 

merdan perrang, maka dari r i rtu dirperrlukan kersabaran. 

6. Sabar dalam perrgaulan 

Dalam perrgaulan sersama manusi ra bai rk antara sersama terman, tertangga, suami r-

i rstri r guru dan muri rd, maupun dalam masyarakat yang luas serkali rpun, banyak 

di rtermui r hal-hal yang ti rdak mernye rnangkan atau mernyi rnggung perrasaan. Olerh 

karerna i rtu dalam perrgaulan serhari r-hari r di rperrlukan yang namanya kersabaran, 
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serhi rngga ti rdak cerpat merrasa marah atau mermutuskan hubungan apabi rla 

mernermui r hal yang ti rdak di rsernangi r.47 

C. Pembagian Sabar Dalam Tingkatannya 

Di rli rhat dari r sergi r kuat dan lermahnya sabar terrbagi r mernjadi r ti rga macam, 

yai rtu: 

1. Kerkuatan mernahan dorongan hawa nafsu serhi rngga ti rdak dapat merlawan ama 

serkali r, dan kersabaran terrserbut berrlaku terrus mernerrus. Kersabaran i rni rlah yang 

akan merngantarkan kerberrhasi rlan serserorang mernuju kersuksersan. Orang yang 

merncapai r ti rngkat i rni r serdi rki rt serkali r dan ti rdak di rragukan lagi r bahwa merrerka 

i rni rlah orag yang di rserbut derngan Si rddi rqu>n al-Muqarrabu>n (orang yang bernar 

dan derkat derngan Tuhannya). 

2. Hawa nafsu lerbi rh kuat dari r dorongan agama kerserluruhan, serhi rngga banya 

orang mernyerrahkan di rri rnya pada sertan, karerna kerputus-asaannya ti rdak 

merngadakan perrlawanan sama serkali r. Golongan i rnirlah terrmasuk kerdalam 

golongan orang yang lermah keri rmanannya dan jumlahnya banyak.  

3. Berrkercamuknya perrang antara dorongan agama dan dorongan nafsu. Yang 

mana salah satu di rantaranya ada yang lerbi rh kuat, serdangkan yang satu lermah. 

Orang-orang dari r golongan i rni r dalam al-Qur’an di rserbut merncampurkan amal-

amal bai rk terrhadap aml-amal buruk, serbagai rmana fi rrman Allah.”Merrerka 

                                                           
47 Siti Ernawati, “Konsep Sabar Menurut M. Quraish..., 16-17 
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merncampurkan amal salerh derngan amal jahat.48 Hal i rni r terrgantung dari r kuat 

atau lermahnya dorongan agama terrserbut. Apabi rla dorongan agama lerbi rh kuat 

maka perri rlaku yang muncul akan serlalu bai rk dan serbali rknya.49 

D. Sabar Dalam Pandangan Hukum 

Mernurut Irbn Qayyi rm sabar ada li rma macam yang berrkai rtan derngan 

hukum yang li rma, yakni r sabar terrhadap yang waji rb, sabar sunnah, sabar mubah, 

sabar makruh dan sabar haram.50 

1. Sabar yang waji rb 

Sabar yang waji rb ada ti rga macam: perrtama, sabar dalam kertaatan kerpada 

Allah, kerdua, sabar dari r kerdurhakaan Allah, kerti rga, sabar dalam mnerghadapir 

uji ran dari r Allah. Dua macam yang perrtama merrupakan kersabaran yang 

berrkai rtan derngan ti rndakan yang di rkerherndaki r dan yang kerti rga ti rdak berrkai rtan 

derngan ti rndakan yang di rkerherndaki r. Sabar dalam kertaatan dan kerdurhakaan 

kerpada Allah merrupakan kersabaran yang berrkai rtan derngan ti rndakan yang 

di rkerherndaki r.51 

2. Sabar dari r yang sunah 

Sabar dari r yang sunah juga ada ti rga macam: perrtama, sabar dalam mernahan 

di rri r dalam mernghadai r perrlakuan buruk derngan mermbalas kerburukan juga. 

                                                           
48 (QS. At-Taubah: 102). 
49 Ahmad Ainur Rofiq “Konsep Sabar Ibnu Qayyim Al-Jauzzy Dan Relevansinya Dengan Kesehatan 

Mental”, 31-32 
50 Asma’ Umar Hasan Fad’aq, Mengungkap Makna dan Hikmah Sabar, (Jakarta: Lentera, 1999), 76 
51 Ibn Qayyim al-Jauziyah, Madarijus Salikin: Pendakian Menuju Allah Penjabaran Konkrit 

“Iyyakana’budu Wa Iyyakanasta’in”, Terj. Kathur Suhardi, (Jakarta: Pustaka Al-Kautsar, 1998), 206 

2

2
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Kerdua, sabar dalam suatu yang di rsunahkan. Contohnya ni rat untuk sholat 

qi rya>mul al-lair>l, doa, dzirki rr tasbi rh dan tahlirl. Dalam hal terrserbut terrkadang 

banyak orang mernermui r kersuli rtan serbab merni rnggalkan ni rkmatnya ti rdur dan 

mi rmpir i rndah. Olerh karerna i rtu di rharuskan berrsabar dan mernahan i rtu hi rngga 

mernjadi r ri rngan dan terrbi rasa merlakukannya. Kerti rga, sabar dalam mernahan di rri r 

dari r yang makruh. contoh mernahan makan bawang merrah dan puti rh kerti rka 

mau ker masji rd. 

3. Sabar dari r yang mubah 

Sabar dari r hal yang mubah yakni r sabar mernahan di rri r dari r perrbuatan yang 

sama-sama bai rk, yakni r antara merlakukan dan merni rnggalkan serrta berrsabar 

atasnya.  Contohnya mermakan jerni rs makanan yang terrterntu. 

4. Sabar dari r yang makruh 

Sabar dari r hal yang makruh yakni r, berrsabar dari r makanan, mi rnuman, pakai ran 

dan berrhubungan suami r-i rstri r serhi rngga dapat mermbahayakan kerserhatannya. 

5. Sabar dari r yang haram 

Sabar dari r yang haram banyak macamnya, salah satunya yakni r sabar dari r 

makan dan mi rnum hi rngga mati r.52 

                                                           
52 Tri Haryanti, “Sabar Dalam Pandangan..., 44 
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E. Pembagian Sabar Dalam Menjalankan Perintah Dan Menjauhi Larangan 

Allah Serta Sabar Dalam Menghadapi Musibah 

Para ulama mermbagi r sabar mernjadi r ti rga bagi ran antara lai rn, yai rtu serbagai r 

berri rkut: 

1. Sabar dalam mernjalankan perri rntah Allah 

Sabar dalam hal i rni r merrupakan berntuk sabar dalam merlaksanakan perri rntah 

yang terlah di rterntukan olerh Allah. Dalam merlaksanakannya di rperrlukan 

kersabaran. 

2. Sabar mernjauhi r larangan Allah 

Dalam hal i rni r merrupakan berntuk upaya dalam mernahan di rri r dari r perrbuatan-

perrbuatan yang di rlarang olerh Allah contohnya berrzi rna, merncuri r dan lai rn 

serbagai rnya. 

3. Sabar dalam mernghadapi r musirbah 

Dalam hal i rni r merrupakan jerni rs sabar yang sangat berrat dan suli rt pasti rnya, 

karerna serorang di rharuskan mampu merlaksanakan perri rntah-Nya dan juga 

mampu mernjauhi r larangan-Nya. Serdangkan dalam mernghadapi r suatu cobaan 

atau musi rbah ti rdak sermua orang bi rsa merlerwati rnya. Hanya orang-orang 

terrterntu yang dalam merlerwati rnya. Serperrti r para nabi r, sahabat dan pra kerkasi rh 

Allah lai rnnya.53 

                                                           
53 Vika Dwi Agustin “Konsep Sabar Dalam..., 20-21 

34
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Sabar juga di rbagi r mernjadi r dua jerni rs, yakni r sabar fi rsi rk dan sabar ji rwa. Darir 

dua jerni rs terrserbut masi rng-masi rng di rbagi r mernjadi r dua lagi r yakni r suka rerla dan 

terrpaksa, jadi r total jerni rs sabar di rsi rni r ada ermpat jerni rs, yakni r: perrtama, sabar fi rsi rk 

yang suka rerla contohnya, merlakukan perkerrjaan yang berrat derngan suka rerla dan 

dari r keri rngi rnan di rri r serndi rri r; kerdua, sabar fi rsi rk yang terrpaka contohnya sabar dari r 

saki rtnya pukulan, saki rtnya luka-luka dan lai rn serbagai rnya. kerti rga, sabar ji rwa yang 

suka rerla contohnya sabar dari r ti rndakan yang ti rdak bai rk untuk dirlakukan mernurut 

shari r’at. kerermpat, sabar ji rwa yang terrpaksa contohnya berrsabar dari r kerkasi rh yang 

di rpaksa untuk di rjauhkan dari rnya.54 

Irbn Qayyi rm mermbagi r sabar mernjadi r berberrapa kerlompok yakni r s}abar, 

tas}abbur, i rst}i rbar, mus}abarah dan murabat}ah. Irstirlah-i rsti rlah di ratas mermpunyai r 

perrberdaan yang dapat di rli rhat dari r kondi rsir serserorang derngan di rri rnya serndi rri r dan 

derngan sersama makhluk. Di rkatakan s}abar kerti rka i ra bi rsa mernahan di rri r dari r hawa 

nafsu dari r perrbuatan yang ti rdak pantas di rlakukan. Di rkatakan tas}abbur kerti rka hal 

i rtu di rlakan derngan rasa berrat hati r atau serbagai r lati rhan di rri r supaya berrsabar derngan 

mernahan rasa saki rt dan pahi rt.  

Serdangkan i rst}i rbar, yakni r mermpunyai r makna yang lerbi rh kuat dari rpada 

tas}abbur, karerna mermpunyai r arti r merncari r dan berrusaha. Mus}abarah yakni r 

merngandung makna perrlawanan terrhadap ri rntangan yang mernjadi r pernghalang 

serserorang untuk berrsabar, dalam arti ran mermperrtaruhkna kersabaran. Serdangkan 

                                                           
54 Tri Haryanti, “Sabar Dalam Pandangan..., 45 
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murabat}ah yakni r merrupakan kerterguhan hati r, kertergaran dan berrada pada kersabaran 

Mus}abarah.55 

Maka dari r i rtu rasa sabar harus serlalu di rtanamkan di rdalam hati r agar kerti rka 

ki rta di rti rmpa musirbah bai rk i rtu ri rngan maupun sangat berrat ki rta tertap mermpunyai r 

tamerng untuk di rri r serndi rri r agar ti rdak lerpas kerndali r untuk marah terrhadap dan ti rdak 

terri rma derngan apa yang terlah merni rmpa ki rta karerna i rtu merrupakan cobaan yang 

terlah di rberri rkan Allah. Dermi rki ranlah pernti rngnya si rfat sabar bagi r serorang muslirm, 

serbagai r berkal untuk mernghadapi r berrbagai r tantangan dalam hi rdup dan 

kerhi rdupannya. 

F. Pengertian Tawakal 

1. Etimologi Tawakal   

Sercara bahasa tawakal mermpunyai r arti r pasrah, mernyerrahkan, 

mermperrcayakan, merwaki rlkan, pernyerraan suatu urusan untuk di rserlersai rkan olerh 

yang di rwaki rlkan yang mernjadi r cara untuk ki rta mernyerrahkan sergala perrkara 

dan usaha kerpada Allah SWT.56 Kata tawakal berrasal dari r Bahasa Arab yang 

berrasal dari r kata wakala, yaki rlu arti rnya “mernye rrahkan, merwaki rlkan dan 

waki r>l”.57  

                                                           
55 Ibn Qayyim al-Jauziyyah, Indahnya Sabar: Bekal Sabar Agar Tidak Pernah Habis, Terj. Kathur 

Suhardi, (Jakarta: Maghfirah Pustaka, 2006) 33-35 
56 Alif Maulidi, “Konsep Tawakal Perspektif Buya Hamka Dan Relevansinya Terhadap Ketenangan 

Hati”, (Skripsi, UIN Syarif Hidayatullah, Jakarta, 2023) 5 
57 Mahmud Yunus, Kamus Bahasa Arab Indonesia, (Jakarta: Yayasan Penyelenggara Penterjemah Al-

Qur’an, 1973) 50 
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Serdangkan mernurut kamus bersar Bahasa Irndonersi ra, tawakal berrarti r 

“berrserrah di rri r kerpada kerherndak Allah derngan sergernap hati r perrcaya kerpada 

Allah SWT sersudah berrusaha.58  

Ada Perndapat lai rn merngermukakan bahwa tawakal berrasal dari r kata 

“al-waki r>l” yang berrarti r objerk dari r kata kerrjanya arti rnya “yang mernjadir 

sandaran atau yang di rserrahkan”.59  

Dalam bahasa arab tawakal merrupakan turunan dari r kata waki r>l. Waki r>l 

merrupakan orang atau dzat yang di rjadi rkan perngganti r guna merngurusi r atau 

mernye rlersai rkan urusan yang merwaki rlkan. Serhirngga tawakal berrarti r 

mernjadi rkan serserorang serbagai r waki r>lnya. Tawakal kerpada Allah yakni r 

mernjadi rkan Allah serbagai r waki r dalam merngurus sergala urusan dan 

merngandalkan Allah dalam mernyerlersai rkan sergala urusan.60  

Ada dua faser di rmana kerti rka serserorang i rngi rn berrtawakal kerpada Allah. 

Faser yang perrtama adalah faser usaha atau berkerrja. Dalam faser i rni r manusi ra 

harus berkerrja atau berrgerrak ji rka i rngi rn keri rngi rnannya terrlaksana, faser kerdua 

adalah mernunggu hasi rl atas apa yang serberlumnya i ra kerrjakan. Dalam faser 

terrserbut manusi ra harus mernyaki rni r bahwa apapun yang mernjadi r hasi rl akhi rr 

dari r perkerrjaannya walaupun ti rdak sersuai r apa yang i ra i rngi rnkan harus tertap i ra 

                                                           
58 Departemen Pendidikan Dan Kebudayaan, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pustaka, 

1990) 90 
59 Supriyanto, Tawakal Bukan Pasrah, (Jakarta: Qultum Media 2010), 23 
60 Ibid., 25 
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terri rma, karerna sermua i rtu terrjadi r atas kerherndaknya. Irni rlah sermangat yang 

di rajarkan Rasulullah kerpada umatnya.61  

2. Terminologi Tawakal  

Sercara i rsti rlah tawakal mernurut berberrapa ulama berrberda perndapat 

merngernai r perngerrti ran tawakal: 

a. Irmam Ahmad bi rn Hanbal 

Mernurut Irmam Ahmad bi rn Hanbal tawakal merrupakan akti rvi rtas yang 

di rlakukan olerh hati r, bukan yang di rlakukan olerh anggota tubuh, bukan 

di rucapkan olerh li rsan dan tawakal juga bukan merrupakan serbuah keri rlmuan 

maupun perngertahuan.62 

b. Irbnu qoyi rm al-Jauzi ryyah 

Irbnu qoyi rm al-Jauziryyah merngermukakan tawakal serbagai r amalan dan 

ubi rdi ryah hati r derngan mermfokuskan di rri r kerpada Allah, berrli rndung kerpada-

Nya tanpa rasa ragu bahwa di ra akan mernyerlersai rkan sermuanya.63 

c. Irmam al-Ghazali r 

Tawakal yakni r mernyandarkan dan mernyerrahkan di rri r kerpada Allah serterlah 

merlakukan i rkhti rar atau usaha da nmerngharap perrtolongannya. Tawakal 

dalam Irslam bukanlah perlari ran bagi r orang-orang yang gagal dalam 

usahanya, akan tertapi r tawakal adalah termpat kermbali rnya sergala urusan. 

                                                           
61 Supriyanti, Tawakal,... 11 
62 Ibn Qayyim al-Jauziyah, Madarijus Salikin..., 239 
63 Alif Maulidi, “Konsep Tawakal..., 6 
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Tawakal bukan mernunggu nasi rb dan berrpangku tangan, akan tertapi r ada 

usaha sermampu mungki rn serterlah i rtu berrserrah di rri r kerpada Allah. Dna 

Allah yang akan mernerntukan hasi rlnya nanti r.64 

d. Abu Zakari ra Anshari r 

Tawakal merrupakan “kerterguhan hati r dalam mernyerrahkan urusan kerpada 

orang lai rn”. Irni rlah si rfat yang terrjadi r sertalah ti rmbul rasa perrcaya terrhadap 

orang yang di rserrahkan urusan tadi r. Arti rnya i ra bernar-bernar mermpunyai r 

si rfat yang amanah dan mermberri rkan rasa aman kerpada orang yang 

mermberri rkan amanah terrserbut.65 

Tawakal juga merrupakan salah satu jalan bagi r orang sufi r untuk merrai rh 

derrajat kersermpurnaan yai rtu untuk derkat kerpada Allah, tawakal adalah tarerkat 

dalam i rlmu tasawuf yang harus di rlalui r olerh manusi ra yang i rngi rn derkat derngan 

Tuhannya. Tawakal i rlmu tawasuf mermpunyai r termpat yang i rsti rmerwa dan 

pernti rng.66 

Tawakal kerpada Allah yakni r mernyerrahkan sergalanya kerpada Allah, 

berrgantung pada keradaan-Nya dan yaki rn bahwa sergala kerkuasaan dan 

kerkuatan hanyalah mi rli rk-Nya. Termpat tawakal yakni r di r hati r, serdangkan 

termpat berrusaha dan berkerrja yakni r badan.67 

                                                           
64 Mastur & Fadli, Tanya Jawab Lengkap Mutiara Ibadah, (Jakarta: Ladang Pustaka & Intemedia, 

2001), 33 
65 Penida Nur Apriani, “Analisis Ayat-Ayat Tawakal Dalam Al-Qur’an (Studi Komparatif Tafsir Al-

Azhardan Tafsir Fi Zilal Al-Qur’an)” (Skripsi, UIN Syarif Hidayatullah, Jakarta 2018) , 13 
66 Achmad Reza, Dkk, “Konsep Tawakal Menurut Abdul Malik Karim Amrullah Dan Relevansinya 

Terhadap Kehidupan Sosial” Dalam Jurnal Tasawuf Dan Psikoterapi (No. 2 Vol. 3 Desember 2022), 3 
67 Khalid Syadzi, Yakin Agar Hati Selalu Yakin Dengan Allah, (Jakarta: Amzah, 2012), 115 
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Haki rkat tawakal yakni r mernye rrahkan kerberrhasi rlan dan pernye rlersai ran 

suatu urusan terrhadap waki r>l. Jirka berrtawakal kerpada Allah, berrarti r 

mernye rrahkan sergala urusan kerpada Allah serterlah merlerngkapi r syarat-

syaratnya. Mernurut Zubai rdi r tawakal adalah perrcaya atas sermua apa yang terlah 

di rterntukan Allah ti rdak berrharap kerpada sersama manusi ra. Tawakal yakni r 

mernyandarkan di rri r kerpada Allah dan merlakukan i rkhtirar dan yaki rn bahwa 

Allah adalah dzat yang Maha mermberri r rerzerki r.68 

Sirfat tawakal juga harus di rtanamkan di rdalam hati r serorang hamba agar 

i ra tertap serlalu i rngat bahwa apa yang i ra dapatkan dari r berrusaha i rtu merrupakan 

permberri ran dari r Allah SWT. Merskir serorang hamba berri rkhti rar i ra tertap akan 

serlalu mermasrahkan atas apa yang i ra dapatkan karerna serjati rnya sermua i rtu 

hanyalah ti rti rpan dari r Allah untuk hambanya. 

Tawakal kerpada Allah dapat mernumbuhkan sermangat dalam hati r, 

serhi rngga dapat mernjadi rkan serserorang sermangat dalam berramal, karerna jalan 

kerluar dalam berbagai r masalah masi rh terrbuka lerbar. Dan ji rka serserorang sudah 

berrtawakal, di ra akan serlalu berri rkhti rar, dan dari r i rkhti rar i rtulah dapat hasi rl kerrja 

yang maksi rmal.69 

Mernurut Buya Hamka tawakal bukanlah manusi ra yang berrhernti r dari r 

berrusaha, sergala upaya, sergala kercerrdi rkan dan akal yang terlah di rgunakan 

                                                           
68 Penida Nur Apriani, “Analisis Ayat-Ayat..., 14 
69 Abdul  Ghoni, “Konsep Tawakal Dan Relevansinya Dengan Tujuan Pendidikan Islam: Studi 

Komparasi Mengenai Konsep Tawakal Menurut M. Quraish Shihab Dan Yunan Nasution” Dalam 

Jurnal (No. 1 Vol. 3 Juli 2016), 15 
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derngan pernuh, tapi r juga harus mernyadari r kerpandai ran dan i rkhti rar manusi ra 

masi rh ada batasnya, bahkan yang nyata pun masi rh saja ghai rb bagi r manusi ra. 

Maka dari r i rtu yang masi rh di rluar jangkauan manusi ra di rperrlukan yang namanya 

berrserrah kerpada Allah.70  

Orang yang bernar dalam merngamalkan tawakalnya akan merngalamir 

kerternangan, di r dalam al-Qur’an di rserbut serbagai r Nafsu Mutmai rnnah. 

Kerhi rdupan serserorang terrasa ternang, ti rdak perduli r sernang atau serdi rh dan hati r 

serlalu mernerri rma apa yang terlah di rberri rkan olerh Allah.71 

Tawakal merrupakan salah satu dari r serndi r keri rmanan dan kertauhi rdan 

kerpada Allah SWT, kaerna tawakal mernyaki rni r bahwa Allah adalah dzat yang 

mernguasai r sergala sersuatu dan merngatur sergala perrkara. Allah yang 

mernerntukan kerberrunungan dan kerrugi ran serserorang, kergagalan dan 

kerberrhasi rlan serserorang. Maka manusi ra harus mernyadari r bahwa merrerka berrada 

dalam gernggaman Allah merrerka mermbutuhkann bi rmbirngan dan perrtolongan 

dari r-Nya.72 

Tawakal mernurut perndapat Muhammad bi rn Hasan Asy-Syari rf yakni r 

orang yang merngertahui r bahwa hanya Allah SWT yang mernanggung sergala 

rerzerki r serrta urusan lai rnnya. Maka dari r i rtu harus berrsandar kerpada-Nya 

sermata-mata ti rdak berrtawakal kerpada serlai rnnya.73  

                                                           
70 Hamka Tafsir Al-Azhar Jilid 1 (Singapura: Pustaka Nasional PTE LTD, 1990) 347 
71 Hamka Tasawuf Modern (Jakarta: Jayamuni, 1961) 197 
72 Penida Nur Apriani, “Analisis Ayat-Ayat..., 24 
73 Achmad Reza, Dkk, “Konsep Tawakal..., 4 
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Mernurut al-Qushai rri r tawakal yakni r berrtermpat di rdalam hati r, gerrakan 

yang di rlakukan olerh d}ohi rr dan ti rdak akan mernghi rlangkan hal terrserbut di rdalam 

hati r. Serorang hamba mernye rrahkan sergala hi rdupnya hanya untuk Allah, 

apabi rla i rtu suli rt maka i rtu kerterntuannya, dan apabi rla i rtu rerlervan maka i rtu 

kermudahan-Nya.74 

Serlai rn i rtu, tawakal serbagai r perkerrjaan hati r juga di rungkapkan olerh 

Yusuf Qardhawi r bahwa takawal merrupakan perkerrjaan hati r, serdangkan usaha 

atau perkerrjaan adalah perkerrjaan fi rsi rk. Merski r dermi rki ran dalam prakti rknya 

tawakal harus mernyerlaraskan anyara usaha lahi rr dan usaha fi rsi rk.75 

Jadir dapat di rkatakan tawakal adalah berrusaha serkuat ternaga yang 

di rserrtai r do’a, kermudi ran mernyerrahkan hasi rlnya kerpada Allah SWT. Si rkap 

tawakal serri rng kali r di rcontohkan langsung olerh Rasulullah SAW serbagai r 

panutan umat Irslam. Si rkap tawakal i rni r mernjadi r ci rri r serserorang yang berri rman. 

Bagi r merraka yang berri rman, maka serterlah berrusaha serkerras ternaga, maka 

hasi rlnya akan tertap di rserrahkan kerpada Allah. Olerh karernanya, perrlu bagi r 

serti rap orang untuk mermpunyai r si rkap tawakal karerna untuk sernanti rasa ti rdak 

putus asa dan perrcaya kerpada Allah bahwa sermua rerzerki r dan rerncana bai rk 

sudah di rsusun serdermi rki ran rupa bagi r ki rta serbagai r makhluk-Nya. 

 

                                                           
74 Abdul Qasim Abdul Karim Al-Hawazin Al-Qushairi An-Naisabur, Irisalah Al-Qushairiyah (Jakarta; 

Amani, 2007), 227 
75 https://www.detik.com/hikmah/khazanah/d-6435738/tawakal-arti-makna-dan-keutamaannya-untuk-

hidup-lebih-tenang. Diakses 26 Juni 2024 
26
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BAB III 

SABAR DAN TAWAKAL PERSPEKTIF AL QUSHAIRI 

 

A. Biografi Al-Qushairi 

1. Riwayat hidup al-Qushairi 

Berli rau berrnama lerngkap al-Irmam Abu al-Qasi rm Abdul Karirm bi rn 

Hawazi rn bi rn Abdul Mali rk bi rn T{alhah bi rn Muhammad al-Irsti rwa’i r al-Qushari r an-

Nai rsaburi r asy-Syafi r’i r.76 Al-Qushai rri r mermpunyai r berberrapa gerlar nama yang 

di rni rsbatkan kerpada berli rau antara lai rn: 

a. An-Naisaburi 

Merrupakan nama yang di rsandarkan pada kota Nai rsabur atau syabur, i rbukota 

provi rnsi r Khurasan kota terrbersar di r wi rlayah permerri rntahan Irslam pada abad 

perrterngahan, di r sampi rng kota Balkh, Harrat dan Marw.  

b. Al-Istiwa>’  

Berrasal dari r bangsa Arab yang mermasuki r daerrah Khurasan dari r daerrah 

Ustawa, yakni r serbuah nergara bersar di r daerrah persi rsi rr Nai rsabur. Daerrah i rnir 

mermpunyai r banyak dersa yang batasan terri rtori ralnya sali rng berrtermu di r wi rlayah 

Nasa.  

 

 

                                                           
76 Faruq Azri, “Tafsir Sufistik al-Qushairi Kajian Atas Terma Zuhud, Tubat, Sabar, dan Tawakal 

Dalam Lathaif Al-Isyarat” (Skripsi, Institut Perguruan Tinggi Ilmu al-Qur’an, Jakarta, 2020), 9 
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c. Ash-Syafi’i 

Merrupakan perni rsbatan nama pada Madzhab Shafi r’i r yang di rdi rri rkan olerh al-

Irmam Muhammad bi rn Irdri rs bi rn Shafi r’i r pada tahun 150-204 H/767-820 H. 

d. Al-Qushairi 

Dalam ki rtab al-Ansab mernye rbutkan bahwa al-Qushai rri r di rnirsbatkan pada kata 

Qushai rri r. Sermerntara dalam ki rtab Tajul ‘Arusi r nama Qushai rri r adalah serbutan 

marga Sa’ad al-Asyi rrah al-Qahthani ryah. Merrerka merrupakan serkerlompok 

manusi ra yang ti rnggal di r persi rsi rr Hadramaut. Serdangkan dalam ki rtab Mu’jamu 

Qobai rli rl Arab di rserbutkan bahwa al-Qushai rri r adalah putra Irbnu Ka’ab bi rn 

Rabi r’ah bi rn Ami rr bi rn Sha’sha’ah bi rn Mu’awi ryah bi rn Bakar bi rn Hawazi rn bi rn 

Manshur bi rn Irkri rmah bi rn Qai rs bi rn Ai rlan.77 

2. Kehidupan al-Qushairi 

Kerhi rdupan yang di rlalui r olerh al-Qushai rri r bi rsa terrbi rlang sangat mernye rntuh 

hati r dari r serjak kerci rl berli rau sudah di rti rmpa musi rbah hi rngga berli rau harus berrjuang 

dalam merrangkul masyarakatnya. 

a. Awal kehidupan 

Al-Qushai rri r sudah yati rm serjak kerci rl, berli rau di rasuh olerh Abul Qasi rm 

Al-Ali rmani r yang merrupakan sahabat kari rb kerluarga al-Qushai rri r dan dari r 

berli rau pun berli rau berlajar bahasa dan sastra Arab. Al-Qushai rri r di rlahi rrkan pada 

tahun 376 H/ 986 M bulan Rabi r’ul awal di r Astawa. Berli rau merrupakan 

                                                           
77 Ahmad Subakir, Pemikiran Tasawuf Imam Qushairi (Depok: Rajawali, 2021), 9-10 
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kerturunan Arab yang datang ker Khurasan dan tirnggal di r pi rnggi rran kota. 

Ayahnya berrasal dari r suku Qushai rr dan Irbunya dari r Sulam, ayahnya 

merni rnggal kerti rka berli rau masi rh kerci rl, serhi rngga berli rau tumbuh serbagai r serorang 

yati rm yang mi rski rn. Serjak kerci rl berli rau sudah berlajar erti rka dan bahasa Arab dan 

mernunggang kuda, merngi rnjak usi ra rermaja berli rau perrgi r ker Nai rsaburi r guna 

berlajar i rlmu hi rtung dan tirnggal di r dersa Bastu. Di rsana berli rau merngi rkutir 

perlajaran yang di rberri rkan olerh Syai rkh Abu Ali r bi rn al-Husai rn bi rn Alir an-

Nai rsabur yang di rkernal serbagai r ad-Daqaq. Di r Nai rsaburi r kermampuan bi rcara al-

Qushai rri r di rasah dan di r sana juga berli rau mernermpuh jalan kersufi ran.78  

Pada saat i rtu, kondi rsi r permerri rntahan ti rdak berrpi rhak terrhadap 

kerpernti rngan rakyat, para pernguasa dan si rfat-si rfatnya berrlomba-lomba sali rng 

mermperrberrat ti rngkat pernguatan pajak. Hal i rtu sangat mermperngaruhir 

perrtumbuhan ji rwa al-Qushai rri r untuk berrci rta-ci rta merri rngankan berban dari r apa 

yang di rkerluhkan masyarakat serlama i rtu. Karerna i rtu berlirau berrpi rki rr perrgi r ker 

Nai rsabur untuk berlajar i rlmu hirtung yang berrkai rtan derngan pajak. Tujuan 

jangka panjangnya adalah mernguasai r perran perngerlolaan yang akan 

di rproyerksi rkan serbagai r berntuk pernguatan yang ti rdak mermberratkan, serhi rngga 

warga terrberbas dari r berban tari rkan pajak berrat.79 

Kernyataan i rni r mermbuat al-Qushai rri r merncabut sermua ci rta-ci rtanya, 

mermbuang pi rki rran yang berrerncana mernguasai r perran kerpermerri rntahan dan 

                                                           
78 Faruq Azri, “Tafsir Sufistik Al-Qushairi Kajian ..., 10-11 
79 M. Quraish Shuhab, Tafsir Al Misbah, (Ciputat: Lentera Hati, 2001), 449 
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mermi rlirh t}ari rqah 80 serbagai r gari rs perrjuangan. Merski r guru al-Qushai rri r di rkernal 

serbagai r ad-Daqaq, berli rau lerbi rh sernang mermanggi rlnya derngan serbutan Ash-

Shahi rd, yai rtu panggi rlan yang mernunjukkan bahwa orang yang di rmaksud 

merrupakan orang yang tahu akan kondi rsi r bathi rn serserorang, tahu i rsyarat-

i rsyarat ghai rb dan serlalu sadar akan  kerhadi rran Allah SWT dalam di rri rnya,81 

serhi rngga bathi rnnya bi rsa merli rhat alam malakut.82  

Nai rsabur pada waktu i rtu berrposi rsi r mernjadi r i rbu kota Khurasan yang 

mana serberlumnya merrupakan pusat termpat para ‘ulama, perngarang dan 

pujangga. Serti rbanya di r Nai rsabur al-Qushai rri r berlajar berrbagai r i rlmu 

perngertahuan pada serorang guru yang di rkernal serbagai r i rmam atau maha guru 

dalam berrbagai r di rsi rpli rn i rlmu, yai rtu Abu Ali r al-Hasan bi rn Ali r an-Nai rsabur 

yang lerbi rh di r kernal derngan ad-Daqaq.  

Serjak perrtama kali r mernderngar fatwanya, al-Qushai rri r sudah 

merngagumi rnya, sermerntara ad-Daqaq serndi rri r juga mermpunyai r fi rrasat bahwa 

permuda i rni r serorang muri rd yang sangat cerrdas. Olerh karerna i rtu berli rau 

berrmaksud merngajari r dan mernyi rbukkan derngan berrbagai r bi rdang i rlmu.83 

b. Pendamping Hidup 

Al-Qushai rri r merni rkah derngan Fati rmah, yang merrupakan putri r dari r guru berli rau 

yang berrnama Abu Ali r al-Hasan bi rn Ali r an-Nai rsabur ad-Daqaq. Fati rmah 
                                                           
80 Memiliki arti jalan atau bisa disebut dengan Madzhab, mengetahui adanya jalan, perlu mengetahui 

cara melintasi jalan itu agar tidak tersesat. 
81 M. Quraish Shuhab, Tafsir Al Misbah..., 450 
82 Suatu alam yang tingkat kedekatan dengan aspek Allahnya lebih rendah dari alam Jabarut, namun 

masih lebih tinggi dari alam Mulk. 
83 Ibid., 450 
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adalah wani rta yang berri rlmu, berradap dan terrmasuk ahli r zuhud yang 

di rperrhi rtungkan di r zamannya. Dari r perrni rkahan al-Qushai rri r derngan Fati rmah 

lahi rrlah kerturunan-kerturunan yang solerh dan soli rhah. 

c. Keturunan  

Al-Qushai rri r merni rnggalkan ernam orang putra dan satu orang putri r, dan 

sermuanya adalah ahli r i rbadah, kerturunan berli rau antara lai rn: 

1) Abu Sai rd Abdullah. 

2) Abu Sai rd Abdul Abdurrahman. 

3) Abu Mnashur Abdurrahman. 

4) Abu Nashr Abdurrahi rm. 

5) Abul Fati rh Ubai rdi rllah. 

6) Abul-Mudzaffar Abdul Mun’i rm dan 

7) Ummatul Kari rm.84 

d. Garis Keturunan Dari Pihak Ibu 

Al-Qushai rri r mermpunyai r gari rs kerturunan yang berrporos pada nernerk moyang 

atau terrkernal di rserbut marga sulami r. Paman dari r pirhak i rbu, Abu Aqi rl as-

Sulamir terrmasuk para permbersar yang mernguasai r daerrah Ustawa. Marga as-

Sulamir dapat di rtari rk dari r dua Bangsa, yai rtu:  

                                                           
84 Abdul Rohman, Dkk, “Pendidikan Akhlak Perpsektif Imam Qushairi Dan Implementasinya Dalam 

Pendidikan”, Dalam Jurnal  (No. 1 Vol. 21 Januari-Juni 2022),  5  

1
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1. As-Sulami r yang di rni rsbatkan pada Sulai rm, merrupakan kabi rlah Arab 

yang masyhur. Kerlerngkapan si rlsi rlahnya adalah Sulai rm birn Manshur 

bi rn Irkri rmah bi rn Khafdhah bi rn Qai rs bi rn Ai rlan bi rn Nashar. 

2. As-Sulami r yang di rni rsbatkan pada Bani r Salamah, satu suku dari r 

golongan Anshar. Si rlsi rlah i rni r mermpunyai r berberrapa verrsi r di r mana 

masi rng-masi rng mermpunyai r dasar analogi r yang berrberda-berda.85 

e. Pelayan  

Banyak serkali r perlayan yang merngabdi r kerpada al-Qushai rri r, di r antaranya yai rtu 

Abul as’ad, merrupakan perlayan permberri ran ar-Rahman bi rn Abu Sa’i rd bi rn 

Abul Qa>si rm al-Qushai rri r 

f. Haji 

Berli rau serri rngkali r berrangkat mernunai rkan i rbadah haji r, kerbanyakan haji r berli rau 

ti rdak di rlakukan serndi rri ran merlai rnkan berrangkat derngan: 

1) Asy-Syai rkh Abu Muhammad Abdullah birn Yusuf al-Juwai rnir, 

merni rnggal pada tahun 438 H/ 1047 M. Berli rau terrmasuk ‘Ulama 

tafsi rr, bahasa dan fi rqi rh. 

2) Asy-Syai rkh Abu Bakar Ahmad bi rn Husi rn al-Bai rhaqi r, merrupakan 

serorang perngarang bersar yang hi rdup ada tahun 384 H/ 994 M 

hi rngga 458 H/ 1066 M, dan 

3) Rombongan ‘Ulama bersar yang terrmashur.86 

                                                           
85 Abu Qasim Abdul Karim Hawazin Al Qushairi An Naisaburi, Risalah Qushairiyah, terj. Umar 

Faruq. (Jakarta: Pustaka Amani 2013), 2  

1
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g. Majlis Imla’ 

Berli rau merrupakan serorang yang mermakai r si rsterm majlirs irlma’ dalam 

perngajarannya. Berli rau merngadakan majli rs i rmla’ (perngajaran derngan mertoder 

perndi rkteran) dari r al-Qushai rri r kerpada muri rd-muri rdnya. Berntuk perngajaran 

dalam forum i rni r cernderrung di r bi rdang hadi rst, dan serri rngkali r di rserli rngi r olerh 

ungkapan-ungkapan pui rsi r rerli rgi rus. Perngajaran i rni r di rlakukan di r Baghdad pada 

tahun 432 H/1040 M.  Dan kermudi ran kergi ratan i rni r di rberrhernti rkan olerh berli rau 

karerna pulang ker Nai rsabur pada tahun 455 H/ 1063 M, untuk merri rntirs 

kergi ratan sermacamnya.87 

h. Majlis Tadhkir 

Di rsaat zamannya berli rau, i ra merrupakan serorang i rmam majli rs tadzkirr 

yang mana permbi racaraannya amat sangat berrperngaruh hi rngga merrersap ker 

dalam sanubari r para jama’ahnya kalamnya serperrti r ermbun pagi r yang sangat 

serjuk untuk dircerrcap olerh tuhuh. Ajaran yang di rsampai rkan olerh al-Qushai rri r 

pun mermpunyai r rerli rabi rli rtas yang ti rnggi r, berrbobot dan i rsyaratnya sangat 

mernye rjukkan, sampai r Abu Hasan Ali r bi rn Hasan al-Bakhi rri rzi r yang hi rdup di r 

tahun 462 H/ 1070 M, serri rngkali r mernye rbut-nyerbut kerherbatannya, bahkan 

derngan sanjungan yang amat i rstirmerwa. 

Komi rtmern berli rau terrhadap tasawuf sangatlah nyata, berli rau merrupakan 

serorang sufi r yang i rkhlas dan jujur dalam mermberla tasawuf serhi rngga mermbuat 

                                                                                                                                                                      
86 Ibid…, 3 
87 Maksudin Dan Cecep Jaenudin, Integrasi al-Qushairi Dalam Nahwu al-Qulub ( Yogyakarta: FTIK, 

2019), 71 
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namanya harum dan terrkernal serbagai r serorang sufi r, walaupun berli rau juga 

merrupakan ahli r kalam, hafi rdz, ahli r hadi rts, bahasa dan sastra, perngarang dan 

pernyai rr serrta ahli r kali rgrafi r. Hal lai rn yang mermbut nama berli rau terrkernal adalah 

serbuah ki rtab yang di rkarang olerh berli rau yakni r al-ri rsa>lah al-Qushai rri ryah, ki rtab 

terrserbut di rtuli rs derngan pernjerlasan yang sangat akurat dan konprerhernsi rf terrkai rt 

ajaran kerhi rdupan dan prakti rk para tokoh sufi r awal dan otorotati rf serrta 

permberlaannya terrhadap ajaran dan prakti rk-prakti rk sufi r sama derngan ajaran 

ahli r sunnah.88 

i. Cobaan Yang Dilalui Al-Qushairi  

Kermasyhuran yang di rmi rlirki r al-Qushai rri r hi rngga mernjadi rkan berli rau 

serbagai r publi rk fi rgur sermpat mermbuat para ulama fi rqi rh perrkotaan mermi rlirki r 

rasa i rri r dan hasut di r dalam hati r merrerka serhi rngga merrerka mermpunyai r rerncana 

untuk mermusuhirnya, mernurunkan dan merrusak kersan-kersan posi rti rf yang 

di rmirli rki r al-Qushai rri r. Rerncana-rerncak terrserbut akhi rrnya di rwujudkan derngan 

cara mernyerbarkan berri rta bohong yang mernghasut derngan cerri rta-cerri rta 

tuduhan yang mermberri rkan perrserpsi r buruk terrhadap masyarakat terntang al-

Qushai rri r.  

Kerbayakan yang mermbernci r al-Qushai rri r berrasal dari r kalangan 

Mu’tazi rlah dan Hambali r yang i rkut andi rl dalam kersatuan para haki rm 

permerri rntahan Bani r Saljuq. Merrerka merngerluarkan surat perri rntah pernangkapan 

atas nama permerri rntahan terrhadap al-Qushai rri r.   

                                                           
88 Ibid...., 72 
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Serhi rngga hal i rni r merngaki rbatkan banyak sahabat yang mermi rsahkan di rri r 

dan mermutus tali r perrsahabatan, kersatuan jama’ahnya percah, dan serbagai ran 

bersar merni rnggalkan al-Qushai rri r serndi rri ran, majli rs-majli rs tadhkirr yang perrnah 

di rdi rri rkan dan di rasuh olerh berli rau di rberrbagai r termpat di rbubarkan, yang terrakhi rr 

perri rntah perngusi rran kerluar dari r kota Nai rsabur harus di r terri rma olerh al-

Qushai rri r. Berli rau merngalami r hal pahi rt terrserbut serlama 15 tahun, dari r tahun 440 

H hi rngga 445 M. Saat perrterngahan tahun terrserbut, berlirau perrgi r ker Baghdad 

dan berrharap kerdatangannya di rsambut bai rk olerh pernguasa sertermpat. 

Sermerntara pada tahun terrakhi rr, berli rau datang ker Thus.  

Kerti rka masa permerri rntahan Di rnasti r Thurghulberg berrakhi rr dan 

di rganti rkan olerh Di rnasti r Abu Shuja’, al-Qushai rri r berrsama si rsa para 

perngi rkutnya kermbali r lagi r ker Nai rsabur dari r kota Khurusan. Kurang lerbi rh 

serlama serpuluh tahun sertalah kerdatangannya, berli rau merngalami r masa 

kerjayaannya. Para perngi rkut dan si rmpati rsannya kermbali r dan terrus mermbanji rr 

mermernuhi r serti rap majli rsnya, serhi rngga kerhi rdupannya bernar-bernar bahagi ra.89 

j. Hubungan Dengan Pemerintahan 

Hubungan antara al-Qushai rri r derngan para pernguasa terrjali rn sangat bai rk, hal 

i rtu dapat di rli rhat dari r dua contoh di r bawah i rni r: 

1) Ali rb Arserlan as-Saljuqi r merrupakan pernguasa Bani r Saljuq, berli rau kerti rka 

serdang berrsama derngan al-Qushai rri r sangat hormat bahkan cernderrung 

                                                           
89 Abu Qasim Abdul Karim Hawazin Al Qushairi An Naisaburi…, 9 13
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berrlerbi rhan. Hal terrserbut berrlangsung serjak tahun 455 H/ 1063 M. Berlirau 

wafat pada tahun 1072 M. 

2) Mernterri r Ni rzamul Muluk al-Hasan bi rn Ali r at-Thusi r, berli rau juga amat 

mermuli rakan al-Qushai rri r dan hal terrserbut berrlangsung hi rngga tahun 1092 

M serjak i ra mernjabat kerkuasaan pada tahun 1018 M.90 

k. Pandai Berkuda  

Al-Qushai rri r terrmasuk orang yang pandai r dan mahi rr dalam mernunggangi r kuda. 

Kerpi rawai rannya terlah di rbukti rkan di r berrbagai r lapangan pacuan kuda saat i ra 

lati rhan. Berli rau juga merrupakan orang yang tangkas dalam mermai rnkan banyak 

sernjata, bahkan sangat tangkas mermai rnkannya, dan perrmai rnannya sangat 

merngangumkan dan mernakjubkan. 

l. Kuda Ajaib 

Di rantara salah satu karomah yang di rmi rli rkir olerh al-Qushai rri r adalah terrdapat 

pada kuda yang di rmi rlirki r olerh berli rau. Kuda terrserbut permberri ran dari r terman 

akrabnya, berli rau mernggunakan kuda terrserbut kurang lerbi rh serlama 20 tahun. 

Kerti rka al-Qushai rri r terlah merni rnggal kuda terrserbut merrasa serdi rh serhi rngga 

mernjadi rkannya tampak ti rdak sergan untuk makan apa pun hi rngga sermi rnggu. 

Dan ti rdak lama kermudi ran kuda ajai rb terrserbut merni rnggal karerna serdi rh dan 

kerlaparan.91 

m. Jiwa Kepenyairan 

                                                           
90 ibidi…, 10 
91 Munawir, 20 Tokoh Tasawuf Indonesia Dan Dunia (Temanggung: CV Raditeens, 2019), 47 39
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Serbagai rmana yang di rkatakan olerh as-Subki r bahwa al-Qushai rri r merrupakan 

serorang ulama yang banyak mernguasai r berrbagai r bi rdang i rlmu, terrmasuk 

bahasa, sastra dan budaya. Olerh karerna i rtu berli rau serri rng di rserbut serbagai r 

sastrawan serkali rgus pernuli rs. Serjak kerci rl berli rau sudah mermperlajari r bahasa dan 

sastra, berli rau juga merngubah syai rr-syai rrnya sercara i rmprovi rsasi r.92 

3. Perjalanan al-Qushairi Ketika Belajar Dan Mengajar 

Syai rkh Abu Ali r bi rn al-Husai rn kermudi ran mernyuruh al-Qushai rri r untuk 

merndalami r i rlmu firqh kerpada Irmam Abu Bakar Muhammad bi rn Bakr al-Thusi r, 

maka i ra pun perrgi r ker Abu Bakar al-Thusi r dan berlajar i rlmu fi rqh dari rnya hi rngga 

matang. Atas perri rntah Abu Bakar al-Thusi r i ra perrgi r ker guru yang lai rnnya, yai rtu 

Irmam Abu Bakar bi rn Faruk, dari rnya i ra berlajar i rlmu ushul firqh. Serterlah Abu Bakar 

bi rn Faruk wafat, i ra lalu berlajar i rlmu ushul firqh kerpada Abu Irshaq al-Irsfarayni r. Ira 

mernggabungkan pola perngajaran ushul fi rqh yang di rtermpuh olerh Abu Irshaq al-

Irsfarayni r dan Abu Bakar bi rn Faruk. Dalam kersi rbukannya berlajar kerpada para 

guru i rtu, al-Qushai rri r masi rh mernye rmpatkan di rri r mernghadi rri r majerli rs guru 

perrtamanya, Abu Ali r ad-Daqqaq sampai r akhi rrnya Abu Ali r merni rkahkan al-

Qushai rri r derngan putri rnya. Dalam perrjalanan mernuntut i rlmu, al-Qushai rri r lerbi rh 

cernderrung kerpada i rlmu tasawuf. Berli rau juga konsi rstern merngamalkan tasawuf 

hi rngga berrgabung derngan tarerkat Irmam al-Junerd.93  

                                                           
92 Improvisasi yaitu pengubahan lagu, sajak atau penyanyian, seni peran dan sebagainya tanpa 

persiapan atau dengan serta-merta. 
93 Faruq Azri, “Tafsir Sufistik Al-Qushairi Kajian ...,11 
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Serterlah Abu Ali r wafat, al-Qushai rri r banyak berrgaul derngan para ulama 

yang ada di r Nai rsaburi r. Ada dua ulama yang hubungannya sangat errat derngan 

berli rau yai rtu Abu Abdu ar-Rahman as-Sulami r, merrupakan tokoh sufi r dari r ali rran 

Malamati ryah yang mermberri rkan banyak i rnformasi r ali rran kerpadanya dan Abu al-

Ma’ali r al-Juwai rni r, merrupakan ahli r fi rqi rh dan irlmu kalam terrkermuka, serjak 

umurnya merngi rnjak 20 tahun berli rau merwari rsi r perngaji ran ayahnya yai rtu Abu 

Muhammad, kermudi ran serterlah ermpat tahun mermi rli rh mernertap di r Ni rjaz.94 

B. Guru-guru al-Qushairi 

Serlai rn irtu Syai rkh Abu Ali r birn al-Husai rn bi rn Alir an-Nai rsabur yang di rkernal 

serbagai r ad-Daqaq yang serkali rgus serbagai r merrtuanya, al-Qushai rri r juga masi rh 

mermi rlirki r banyak guru, khususnya yang terrkai rt derngan spi rri rtual kertasawufan. Dan 

dari r guru-guru i rni r keri rlmuan al-Qushai rri r bergi rtu kerntal dan merlerkat terntang 

berrbagai r di rsi rpli rn i rlmu agama. 

Namun i rlmu tasawuf tampak lerbi rh mermberri rkan berkas yang pali rng dalam 

terrhadap pola pi rki rr dan kerhi rdupan al-Qushai rri r. Di rantara para guru yang 

mermberntuk karakterr al-Qushai rri r antara lai rn serbagai r berri rkut:  

1. Abu Abdurrahman Muhammad Irbn Husai rn Irbnu Muhammad Al-Adsy Al-

Sulamy Al-Nai rsabury, Berli rau adalah serorang ulama sufi r yarg Mursyi rd dan 

perngarang banyak buku terntang tasawuf, di r sampi rng i rtu Syerkh Abdurahman 

                                                           
94 Ibid…, 12 
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serkali rgus di rkernal serbagai r serjarawan terrkernal pada zamannya. Berli rau hi rdup 

antara tahun 936-1021 M. 

2. Abu Bakar Muhammad Irbn Abu Bakar al-Thusy, berli rau merrupakan mahaguru 

dari r al-Qushai rri r dalam bi rdang fi rqi rh, sang guru serlai rn Ali rm Allamah juga 

di rkernal serbagai r wara’i r terrbersar waktu i rtu berli rau hi rdup antara tahun 995-1067. 

3. Abu Bakar Muhammad Irbn Husai rn Faruk al-Anshory al-Ash Fahany. Berli rau 

adalah serorang ulama di r birdang Ushul Fi rqh, berli rau merni rnggal pada tahun 

1015 M. Dari r Syerkh Abu Bakar, al-Qushai rri r merndapat bi rmbi rngan sercara 

khusus dalam bi rdang Irlmu Kalam. 

4. Abul-Abbas bi rn Syari rf guru al-Qushai rri r dalam bi rdang Irlmu Fi rqi rh. 

5. Abu Irshaq Irbrahi rm Muhammad Irbn Mahran al-Ashfarayai rny. Berli rau 

merrupakan ulama bersar yang mermpunyai r kerahli ran khusus dalam bi rdang 

Ushul Fi rqh, kirprah sang guru i rni r dalam bi rdang perngermbangan i rnterlerktual 

di rwujudkan derngan perndi rri ran madrasah yang cukup bersar, serbagai r berntuk 

ti rdak sertujunya atas moderl perndi rdi rkan yang di rkermbangkan olerh tokoh 

Mu’tazi rlah. Dari r madrasah i rni r pula al-Qushai rri r merndapatkan i rlmu 

Ushuluddi rn. Abu Irshaq merni rnggal pada tahun 1027 M.  

6. Abu Manshur Abdul Qodi rr bi rn Muhammad al-Baghdady al-Tami rmi r al-

Asfarayai rny ulama bersar dalam bi rdang ushuluddi rn berli rau lahi rr di r baghdad 

merngermbangkan i rlmu di r Nai rsaburi r, berli rau wafat dan di rmakamkan di r-

Page 79 of 105 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2992892669

Page 79 of 105 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2992892669



52 

 

 

Asfarayai rny, karerna i rtulah nama berlakang berli rau al-Baghdady dan 

Asyfarayai rny berli rau wafat pada tahun 1037 M.95 

Dalam berrterologi r, al-Qushai rri r berrmadzab al-Asy’ari r, serdangkan dalam 

fi rqi rh berrmadzab al-Syafi r’i r serlai rn mernafsi rr al-Qur’an berli rau juga merri rwayatkan 

hadi rst, serhi rngga berli rau dapat prerdi rkat serbagai r (mufasi rr, ahli r hadi rst, ahli r fi rqi rh 

Syafi r’i r, ahli r i rlmu kalam, sastrawan, ahli r gramati rka, bahasa arab, pernuli rs, pernyi rar 

dan sufi r). Al-Qushai rri r mernggabungkan antara i rlmu-irlmu syari r’at, haki rkat dan 

adab. Al-Qushai rri r mermpunyai r berberrapa gerlar kerhormatan, antara lai rn: al-Irmam, 

al-Ustadz, asy-Syai rkh, Zai rnul Irslam, al-Jami r’ bai rna Syari r’ati r wa al-Haqi rqah 

(perrhi rmpunan antara ni rlai r sari rat dan haki rkat). Gerlar i rni r dirberri rkan serbagai r wujud 

pernghormatan atas kerdudukan yang ti rnggi r dalam bi rdang tasawuf dan i rlmu 

perngertahuan di r duni ra Irslam.96 

Al-Qushai rri r wafat pada hari r Ahad 16 Rabi rul akhr 465 H/1065 M dir 

Nai rsaburi r. Tatkala i rtu berli rau umur 87 tahun, dan jernazahnya di rsermayamkan di r 

si rsir makam gurunya yai rtu Syai rkh Ali r ad-Daqaq. Sampai r serkarang makamnya 

yang berrada di r permakaman kerluarga al-Qushai rri r di r Nai rsaburi r ramai r di rzirarahir 

orang.97 

                                                           
95 Ahmad Subakir, Pemikiran Tasawuf..., 11 
96 Faruq Azri, “Tafsir Sufistik al-Qushairi Kajian ...,11 
97 Ibid., 12 
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C. Murid-Murid al-Qushairi 

Al-Qushai rri r mermpunyai r banyak serkali r muri rd yang i ra ajarkan akan 

keri rlmuan yang berli rau mi rli rki r, antara lai rn:  

1. Abu Bakar Ahmad bi rn Ali r bi rn Tsabi rt, merrupakan perncerramah Baghdad hi rdup 

pada tahun 392 H/ 1002-1072 M. 

2. Abu Muhammad Irsmai rl bi rn Abi r Qasi rm al-Ghazi r an-Nai rsaburi r. 

3. Abu Irbrahi rm Irsmai rl bi rn Husi rn al-Husai rni r, merni rnggal pada tahun 531 H/ 1137 

M. 

4. Abu Qasi rm Sulai rman bi rn Nashi rr bi rn Irmran al-Anshari r, merni rnggal pada tahun, 

512 H/ 1118 . 

5. Abu Bakar Shah bi rn Ahmad ash-Shadi ryakhi r. 

6. Abu Muhammad Abdul Jabbar bi rn Muhammad bi rn Ahmad al-Khi rwari r. 

7. Abu Bakar bi rn Abdurrahman bi rn Abdullah al-Bahi rri r. 

8. Abu Muhammad Abdullah bi rn Atha’ al-Irbrahi rm al-Hi rwari r. 

9. Abu Abdullah Muhammad bi rn Afdhal bi rn Ahmad al-Farawi r, hi rdup tahun 441-

530 H/ 1050-1136 M. 

10. Abdul Wahab bi rn ash-Shah Abul Fatuh ash-Syadi ryakhi r al-Nai rsaburi r. 

11. Abu Ali r al-Fudhai rl bi rn Muhammad bi rn Ali r al-Qashbani r, merni rnggal pada 

tahun 444 H/ 1052 M. 

12. Abul Fati rh Muhammad bi rn Muhammad bi rn Ali r al-Khuzai rmir.98 

                                                           
98 Abu Qasim Abdul Karim Hawazin Al Qushairi An Naisaburu…,8 

1

1

Page 81 of 105 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2992892669

Page 81 of 105 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:2992892669



54 

 

 

D. Karya-karya al-Qushairi  

Al-Qushai rri r merrupakan ulama terrkernal yang mernguasai r berrbagai r i rlmu, 

namun ji rwa kersufi rannya lerbi rh mernonjol dan sangat domi rnan. Dan karyanya 

banyak merngupas masalah tasawuf dan i rlmu-i rlmu Irslam, antara lai rn karya al-

Qushai rri r serbagai r berri rkut: 

1. Akhkamus syar’i r 

2. Abadus Shufi ryyah 

3. Al-Arba’ fi r-Hadi rts (dalam ki rtab i rnir berli rau mermerparkan 40 hadi rts Rasulullah 

SAW yang berli rau derngar dari r gurunya, Abu Ali r ad-Daqaq derngan sanad yang 

muttasirl, yakni r sambung-sambung hi rngga ker Nabi r SAW). 

4. Irsti rfadhah al-Muradat. 

5. Balaghatul Maqasi rd fi rt-Tasawwuf. 

6. At-Tahbi rr fi rt-Tadzki rr. 

7. Tarti rbus Suluk fi r Thari rqi rllah Ta’ala.  

8. At-Tauhi rd An-Nabawi r. 

9. At-Tai rsi rr fi r ‘i rlmi rt Tafsi rr. 

10. Al-Jawahi rr. 

11. Hi ryatul Arwah dan Ad-Dali rl i rla Thari rqus-Shaalah. 

12. Di rwanus Syi r’i rr. 

13. Adz-Dzirkru wadz-Dzaki rr. 

14. Ar-Ri rsalah Al-Qushai rri ryah fi r ‘i rlmi rt tasawuf. 

1

1

1

1
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15. Sirrotul Masayi rkh. 

16. Syarah Asmaul Husna 

17. Syi rkayatu Ahli rs Sunnah bi r Hi rkayati r ma Nalahum mi rnal-Mi rhnah. 

18. ‘Uyunul Ajwi rbah fi r Ushuli rl Asirlah. 

19. Lathai rful Irsyarat. 

20. Al-Fushul fi rl-Ushul. 

21. Al-Luma’ fi r Al-Ir’ti rqad. 

22. Majali rs Abi r Ali r Al-Hasan Ad-Daqaq. 

23. Al-Mi r’raj. 

24. Al-Munajah. 

25. Mantsuru Al-Khi rtbah fi r Syuhudi rl Albab. 

26. Nasi rkhu Al-Hadi rts wa Mansukhuhu. 

27. Nahwal Qulub Ash-Shaghi rr. 

28. Nahwal Qulub Al-Kabi rr. 

29. Nukatu uli rn-Nuha.99 

Al-Qushai rri r juga terrkernal serbagai r serorang pernyai rr serbagai rmana yang 

di rkatakan olerh as-Subki r merrupakan serorang ulama yang mernguasai r berrbagai r 

bi rdang i rlmu, terrmasuk Bahasa, sastra dan budaya. Olerh karerna i rtu al-Qushai rrir 

juga di rserbut serbagai r sastrawan serkali rgus pernuli rs. Bergi rtu juga syai rr-syai rr al-

                                                           
99 M. Badrus Sholeh, “Konsep Mahabbah Perspekif Imam Qushairi Dalam Kitab Risalah Al 

Qushairiyah” (Skripsi, STAI Al Fithrah, Surabaya, 2023), 34-35 

1
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Qushai rri r banyak yang mermbahas terntang perri rlaku bathi rn yang di rsusun derngan 

gaya bahasa yang lermbut dan i rndah.100 

Derngan berli rau merndapatkan banyak macam i rlmu dari r berrbagai r ahli r dan 

pakar yang berberda-berda, al-Qushai rri r mernjadi r salah satu tokoh irlmuwan, ulama 

yang cukup lerngkap dan vari rati rf i rlmu yang di rmi rli rki rnya. Serhi rngga kertokohan dan 

kerali rman berli rau merncakup banyak dalam bi rdang i rlmu.101 

E. Deskripsi Kitab al-Risalah al-Qushairiyah 

1. Terntang Ri rsalah 

Sercara terrmi rnologi r kata Ri rsa>lah mermpunyai r arti r permbahasan, terma atau 

kaji ran. Kerberradaannya mungki rn serbagai r jawaban atau perrtanyaan. Permercahan 

suatu masalah atau jalan kerluar suatu di ralog kaji ran. Ukuran (jumbal halaman 

dan ukuran kerrtas) terrkadang kerci rl, serperrti r Ri rsalah al-qadhi r al-Fadhirl mi rlirk 

Hasan Basri r, bi ras pula berrukuran bersar serperrti r Ri rsalah Ghufron mirli rk Al-

Ma’ari r. 

2. Latar Berlakang Pernyusunan 

Al-Qushai rri r serngaja mernyusun ri rsalah i rni r di rtujukan kerpada kerlompok 

masyarakat yang berrkerci rmpung dalam duni ra tasawuf sercara takli rd, yang 

merrupakan suatu kerlompok yang mermperrakterkkan ajaran tasawuf tanpa 

perngertahuan terntang haki rkat dasar-dasar t}ari rqah merraka yang merngamalkan 

ri rtual sufi rsti rk di rterngah kerkerli rruan-kerkerli rruan serbagai r kaum yang 

                                                           
100 Abu Qasim Abdul Karim Hawazin Al Qushairi An Naisaburi, Risalah Qushairiyah,… 11 
101 Ahmad Subakir, Pemikiran Tasawuf,...12 
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merndakwakan di rri r serbagai r kerlompok sufi r, atau di r dalam serkerlompok 

permahaman sufi rsti rk yang serolah mermpunyai r dasar keragamaan tapir 

serbernarnya ti rdak mermpunyai r landasan hukum (nash, al-Qur’an dan hadi rts) 

akal dan argumerntasi r. 

Irni rlah salah satu perrmasalahan serti rap madzhab, permi rki rran dan t}ari rqah 

di rantara para perngi rkutnya, ada yang mermperrbai rki r permahaman dan 

permaparannya, ada pula yang mermperrburuk derngan berrbagai r ti rndakan amoral 

dan pernyi rmpangan. Olerh karerna i rtu derngan adanya Ri rsalah i rni r merrupakan 

serbuah kerberradaan yang murni r, dan lahi rr dari r hati r yang di rterrangi r cahaya ci rnta 

pada Allah dan Rasul-Nya, suatu kerberradaan yang mernerrangi r jalan Irslam dan 

orang-orang yang mernyalah gunakan ajaran tasawuf, serrta mermbukakan mata 

merrerka terntang haki rkat tasawuf dan si rsi r amalan, ruh, halusi rnasi r dan prakterk 

ri rtual dalam Irslam. 

Al-Qushai rri r berrmaksud mermberri rtahukan kerpada merrerka bahwa 

kerbernaran yang serbernarnya bukan serperrti r yang merrerka kertahui r, bahwa 

perngi rkut t}ari rqah yang sersungguhnya adalah merraka yang berrjalan di r atas 

dasar al-Qur’an dan Hadi rts serrta ti rdak kerluar dari rnya merski r serujung jari r. 

Merraka merrupakan orang-orang yang merngi rkuti r jalan ulama salaf bai rk dalam 

keri rmanan aqi rdah maupun prakterk ri rtual. 

Ar-Ri rsa>lah al-Qushai rriryah juga di rhadapkan pada kaum sufi r untuk 

mernjerlaskan terntang haki rkat t}ari rqah serkali rgus berberrapa pernyi rmpangan dan 

1

1

1
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kerkerli rruan, mermperrtergas kerbernaran t}ari rqah hi rngga merrerka ti rdak sersat atau 

di rsersatkan. Sersungguhnya tasawuf merrupakan sersuatu yang berrsi rfat tambahan 

atau perngadaan kandungan al-Qur’an dan Hadi rts, tertapi r justru merrupakan 

berntuk abstraksi r konkri rt terntang keragungan Irslam yang serlama i rtu ti rdak 

di rperrhati rkan olerh para ulama fi rqh serterlah pri roder ulama salaf. Merrerka si rbuk 

dalam perrti rkai ran perrberdaan perndapat, terrpercah-percah dalam berrbagai r 

perndapat, serhi rngga kurang mermperrhati rkan prakterk ri rtual (duni ra sufi rsti rk) yang 

perrnah di rprakterkkan perri roder sahabat dan ulama salaf.102 

3. Perni rlai ran  

Ar-Ri rsa>lah al-Qushai rri ryah merrupakan ki rtab tunggal yang perngaragnya 

mernuju pada sasaran khusus. Pernjerlasan derngan pernggambaran yang 

sermpurna terntang tasawuf dan kaum sufi rsti rk yang olerh pernuli rsnya di rgarap 

sermernjak kermunculannya di r perrterngahan abad kerdua Hi rjri ryah hi rngga masa 

kerhi rdupan al-Qushai rri r, yang mermang merrupakan suatu kajiran yang di rtujukan 

untuk mermbantu kirta. Kerabsahan ni rlai r serjarah keri rlmuan buku irni r olerh berbrapa 

ulama ti rdak bi rsa di rserjajarkan derngan ki rtab-ki rtab lai rn dalam terma yang sama, 

maka dari r i rtu dalam bi rdang tasawuf ki rtab ar-Ri rsa>lah al-Qushai rri ryah 

mernduduki r ti rngkat kerabsahan keri rlmuan yang bi rsa di rperrtanggungjawabkan 

kerbernarannya.  

Ki rtab i rni r merrupakan acuan serkali rgus mernjadi r bi rmbirngan bagi r 

pernuntut irlmu agar merndapatkan i rlmu yang berrmanfaat. Dalam ki rtab irnir 

                                                           
102 Abu Qasim Abdul Karim Hawazin Al Qushairi An Naisaburi, Risalah Qushairiyah,… 17-19 
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banyak serkali r terrdapat pertunjuk bagi r serorang pernuntut i rlmu. Mi rsalnya, 

bagai rmana cara mernghafal derngan bai rk atau merndapatkan i rlmu yang 

berrmanfaat. Karerna serkarang banyak muri rd yang pi rntar tapi r serdi rki rt yang 

mermpunyai r akhlak yang luhur. 

Sampai r serkarang ar-Ri rsa>lah tertap mernermpati r posi rsir pernti rng serbagai r 

sumberr kaji ran tasawuf. Sermua tokoh serolah-olah mernermpatkan serbagai r qa>nu>n 

(perraturan undang-undang) atau dust}ur (susunan kali rmat berrsajak berri rsir 

puji ran kerpada Nabi r Muhammad SAW) dan mermberri rkan perrhati ran yang 

sangat bersar terrhadapnya serjak di rtuli rs sampai r serkarang. Ki rtab i rni r juga 

terrmasuk salah satu di rantara ki rtab uang serlalu di rajarkan olerh Syai rkh Abu al-

Hasan al-Shadzi rli r dalam uapaya perngermbangan tasawuf merlalui r tarerkat 

Shadzirli ryah. Perngaji ran ar-Ri rsa>lah yang di rsaji rkan olerh al-Shadzi rli r bi rasanya 

di ri rkutir olerh para ulama bersar pada zamannya.103 

F. Konsep Sabar Dan Tawakal Perspektif al-Qushairi 

Sabar mernurut al-Qushai rri r adalah merngerkang hawa nafsu terrhadap 

sersuatu yang mernggerli rsahkan atau merni rnggalkan di rri r dari r kerlerzatan. Hal i rni r 

merrupakan si rfat yang terrpuji r dan di rtuntut. 104  

Al-Qushai rri r mernjerlaskan kersabaran di r dalam ki rtabnya yang berrjudul ar-

Rirsa>lah al-Qushai rri ryah berli rau mernjerlaskan kersabaran i rtu ada dua macam, yang 

                                                           
103 Ris’an Rusli, Tasawuf Dan Tarekat Studi Pemikiran Dan Pengalaman Sufi, (Jakarta: Pt. Raja 

Grafindo Perseda. 2013), 179-180 
104 Abu Qasim Abdul Karim Hawazin Al Qushairi An Naisaburi, Risalah Qushairiyah,… 258 13
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perrtama, kersabaran yang berrhubungan derngan usaha para hamba, dan yang 

kerdua, kersabaran yang ti rdak berrhubungan derngan usaha hamba. Ada dua jerni rs 

kersabaran yang berrkai rtan derngan urusan hamba, adalah kersabaran terrhadap 

perri rntah Allah SWT dan kersabaran terrhadap hal-hal yang di rlarangnya. Kersabaran 

yang ti rdak ada hubungan derngan usaha hamba i ralah kersabaran derngan cobaan dan 

ada hubungannya derngan hukum karerna terrjerbak.105 

Dalam ki rtabnya yai rtu ar-Rirsa>lah al-Qushai rri ryah, al-Qushai rri r mernjerlaskan 

i rman irtu terrdapat di r dalam hatir, yang mana merrupakan gerrakan yang di rlakukan 

olerh anggota tubuh bagi ran luar ti rndakan mernafi rkan rasa perrcaya di rri r yang 

di rlakukan olerh anggota badan. 

Dari r pernjerlasan di r atas mermi rlirki r arti r tawakal termpatnya berrada di r dalam 

hati r dan harus di rserrtai r derngan usaha yang i rkhlas dan hasi rlnya harus di rserrahkan 

kerpada Allah SWT agar hati r ternang, terntram dan bahagi ra. Tawakal juga 

merrupakan kerwaji rban untuk meryaki rni r kersermpurnaan karerna tawakal di rberri rkan 

tanpa merli rhat makhluk hi rdup. Jadir walaupun serserorang i rtu berkerrja i ra juga bi rsa 

atau harus berrtawakal, karerna berkerrja ti rdak akan merni radakan tawakal, tawakal 

merrupakan perri rlaku bat}i rn, serdangkan berkerrja merrupakan perri rlaku lahi rr. 

Mernurut al-Qushai rri r tawakal merrupakan kerternangan ji rwa kerpada Allah 

yang berrsi rfat si rr. Mernjalankan ajaran agama, dalam hal i rni r di rjerlaskan derngan 

berrjalannya hukum Allah dan merngi rngat Allah sercara terrus-mernerrus. Merngi rngat 

Allah sercara terrus-mernerrus dapat dirlakukan derngan mermperrbanyak z}i rki rr  kerpada 

                                                           
105 Ibid., 258 
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Allah. Hal terrserbut ji rka di rlirhat ti rdak lerpas dari r terrmi rnologi r tasawuf, ti rdak hanya 

i rtu, ayat-ayat yang serki rranya ti rdak merngandung konserp kerternangan ji rwa, berli rau 

jerlaskan juga derngan kerternangan ji rwa, serperrti r dalam surah hud ayat 11  

رٌ اِلََّ  رٌ كَبِي ْ ْْ ْْفِرٌٌَ وَّاَ كَ لَهُمْ مَّ ِٕك
 
لِحٰ ِِۗۗ اوُلٰ  . الَّذِيْنَ صَبَ رُوْا وَعَمِلُوا الصّٰ

“Kercuali r orang-orang yang sabar dan berramah salerh, bagi r merrerka 

ampunan dan pahala yang bersar.106 

 

Dalam bukunya Syai rkh Abdullah al-Hari rri ryy “Umdah al-Roghi rb” berli rau 

mernjerlaskan tawakal merrupakan permberri ran di rri r, dan serorang hamba waji rb 

mernye rrahkan di rri rnya kerpada Allah SWT, karerna Allah merrupakan sang pernci rpta 

sergala kerbai rkan. Kerbai rkan, kerburukan dan sergala arti r ada pada di rri rnya. 

Serbernarnya ti rdak merrugi rkan dan berrmanfaat.107 

Sayyi rduna Ali r bi rn Abi r T{alirb berrkata: “sabar terrbagi r mernjadi r ti rga. 

Perrtama: Sabar atas musi rbah yang merni rmpa. Kerdua: Sabar dalam mernjalani r 

kertaatan. Kerti rga: Sabar dalam merni rnggalkan kerma’shi ryatan. Olerh karerna i rtu 

barangsi rapa sabar atas musirbah yang merni rmpa serhi rngga i ra dapat merlerwati rnya 

derngan pernuh kerterguhan hati r yang bai rk, maka i ra akan di ranugerrahi r ti rga ratus 

derrajat. Barangsi rapa yang sabar dalam merntaati r sersuai r derngan apa yang terlah 

di rperri rntahkan olerh Allah maka i ra akan di ranugerrahi r ernam ratus derrajat. Dan 

barang si rapa sabar dalam mernirnggalkan kerma’shi ratan karerna takut kerpada Allah 

dan berrharap sersuatu yang ada di rsi rsi r-Nya, maka i ra akan di ranugerrahi r tujuh ratus 

derrajat.  

                                                           
106 (QS. Hud : 11) 
107 Abdul Rohman, Dkk, “Pendidikan Akhlak,.... 7 
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Kersabaran orang awam adalah mernahan hati r atas berban kertaatan dan 

mermbuang hal-hal yang berrterntangan. Kersabaran orang yang i rsti rmerwa yai rtu 

merngerndali rkan nafsu untuk serlalu di rlati rh dan berrsungguh-sungguh dalam 

berri rbadah, dan serlalu merlakukan hal-hal berrat (ti rdak merncari r cerlah kerri rnganan) di r 

dalam mernerli rti r jalan perri rlaku bat}i rn, serrta muhasabah (i rntroperksi r) supaya hati r 

had}i rr dan ti rrai r pernghalang terrsi rbak. 

Adapun kersabaran orang yang sangat i rsti rmerwa yai rtu merngerndali rkan ruh 

dan si rrri r agar serlalu berrsi rmpuh, berrmushahadah, merli rhat dan mernatap 

keragungan, kerbersaran, kermuli raan dan keri rndahan Allah SWT.108 

Allah SWT mermerri rntahkan Rasululloh SAW untuk berrsabar serbagai rmana 

fi rrman Allah: 

 هُمْ، كَأنَ َّهُمْ يَ وْمَ يَ رَوْنَ مَافاَصْبِرْ كَمَا صَبَ رَ أوُلُواْ الْعَزْمِ مِنَ الْرُسُلِ وَلََ تَسْتَ عْجِل لَّ 
نْ ن َّهَارِ، بَ لَغٌ، فَ هَلْ يُ هْلَكُ    إِلََّ الْقَوْمُ الْفَسِقُوْنَ.يُ وْعَدُوْنَ لَم يَ لْبَ ثُ وْا إِلََّ سَاعَةً مِّ

“Maka berrsabarlah kamu serperrti r orang-orang yang mermpunyai r kerterguhan 

hati r dari r Rosul-Rosul yang terlah berrsabar, dan janganlah kamu merni rnta 

di rsergerrakan (adzab) bagi r merraka. Pada hari r merraka merli rhat adzab yang 

di rancamkan kerpada merrerka (merrasa) serolah-olah ti rdak ti rnggal (di r duni ra) 

merlai rnkan sersaat pada si rang hari r. (i rni rlah) suatu perlajaran yang cukup, 

maka ti rdak di rbi rnasakan merlai rnkan kaum yang fasi rk. 109 

 

Serlai rn ti rga macam sabar yang terlah di rjerlaskan di r atas, al-Qushai rri r 

mernye rbutkan bahwa sabar juga terrbagi r mernjadi r dua, yai rtu sabar terrhadap sersuatu 

yang serdang di rupayakan dan sabar terrhadap sersuatu yang ada tanpa di rupayakan.  

                                                           
108 Hadhrotush Shaikh Achmad Asrori Al Ishaqy, Al Muntakhobat Fi Robit}otil Qolbiyah Wa S}ilatir 

Ruhiyyah (Indonesia : Al Wafa Surabaya 2009), 94-95 
109 QS. Al Ahqof : 35 
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1. Sabar terrhadap sersuatu yang di rupayakan merrujuk pada sabar dalam 

syari rat yang di rperri rntahkan olerh Allah serrta mernghi rndari r berrbagai r 

larangannya. Sabar dalam hal i rnir merrupakan sabar dalam mernjalankan 

kerwaji rban i rbadah sholat dir awal waktu, sabar dalam mernjalankan 

amalan sunah, sabar dalam mernghi rndari r ajakan terman yang merrujuk 

pada kersernangan sermata, serrta sabar dalam mernghi rndari r serti rap 

perrbuatan yang merngarah pada maksi rat. 

2. Sabar terrhadap apa yang ti rdak di rupayakan adalah sabar dalam mernjaga 

di rri r tertap sergar bugar serrta berrserri r-serri r dalam mernghadapi r kondi rsir 

yang terlah di rterntukan olerh Allah. Terrkadang berberrapa kondi rsi r yang 

ti rdak terrpi rki rrkan serberlumnya justru terrjadi r dan harus di rhadapi r. Maka 

dari r i rtu, sabar sangat di rperrlukan supaya kerti rka mernermukan keradaan 

yang ti rdak sersuai r derngan kermaun ki rta, ki rta tertap berrsabar.110 

  

                                                           
110https://alazharpeduli.or.id/publikasi/artikel-berita/p/sabarmu-masih-di-urutan-ke-berapa-ini-dia-

macam-macamnya#:~:text=Imam%20Al%20Qusyairi%20menyebutkan%20bahwa,1. Diakses 29 Juli 

2024 
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BAB VI 

 ANALISIS  

Berrdasarkan permaparan pada bab ti rga yai rtu berli rau merrupakan serserorang 

yang zuhu>d, sufi r, syai rkh dan perlayan bagi r masyarakatnya. Serlai rn i rtu berli rau juga 

adalah orang yang banyak mernguasai r banyak i rlmu di r birdang tafsi rr, hadi rts, ushul, 

adab dan syai rr. Dan berli rau terlah banyak mernuli rs ki rtab yang mernjerlaskan terntang 

tasawuf dan terrmasuk orang yang dapat mernggabungkan antara syari r’at dan 

haki rkat. Berli rau sudah mernjadi r anak yati rm serjak kerci rl karerna di r ti rnggal olerh ayah 

berli rau dan berli rau di r asuh olerh sahabat kari rb kerluarganya. 

Kermudi ran berli rau perrgi r dan ti rnggal di r Nai rsabur untuk berlajar i rlmu hirtung. 

Suatu kerti rka al-Qushai rri r merngi rkuti r perlajaran yang di rberri rkan olerh Shai rkh Abu Alir 

bi rn al-Husai rn bi rn Ali r al-Nai rsabur yang di rkerrnal derngan al-Daqqaq. Kermudi ran 

Shai rkh Abu Alir bi rn al-Husai rn mernyuruh untuk merndalami r i rlmu firgh kerpada 

Irmam Abu Bakar Muhammad bi rn Bakr ath-Thusi r, lalu al-Qushai rri r berlajar kerpada 

Irmam Abu Bakar Muhammad bi rn Bkar ath-Thusi r sampai r matang. Kermudi ran 

berli rau di rperri rntahkan untuk merncari r i rlmu atau berlajar kerpada guru yang lai rnnya 

olerh Irmam Abu Bakar Muhammad bi rn Bakr ath-Thusi r , yang mana guru terrserbut 

yai rtu Irmam Abu Bakar bi rn Faruk yang mana al-Qushai rri r terlah mermperlajari r i rlmu 

ushul fi rqh dari r berli rau. 

Serterlah Irmam Abu Bakar bi rn Faruk wafat, al-Qushai rri r perrgi r untuk 

mermperlajari r i rlmu fi rqh kerpada Abu Irshaq al-Irsfarayni r, yang mana al-Qushai rrir 
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mernggabungkan pola perlajaran antara ushul fi rqh yang di rperlajari r dari r Irmam Abu 

Bakar bi rn Faruk derngan Abu Irshaq a-Irsfarayni r. Serlai rn i rtu al-Qushai rrir 

mernye rmpatkan waktunya untuk merngi rkuti r majerli rs guru perrtamanya, serhi rngga 

Abu Ali r ad-Daqqaq merni rkahkan al-Qushai rri r derngan putri rnya. Merski rpun al-

Qushai rri r terlah mermperlajari r berrbagai r i rlmu, al-Qushai rri r lerbi rh cernderrung kerpada 

i rlmu tasawuf serhi rngga berli rau mermutuskan untuk berlajar i rlmu kalam kerpada Abu 

al-Ma’ali r al-Juwai rdi r.  

Serlai rn i rtu al-Qushai rri r dalam berrterologi r kerpada al-Ash’ari r dan dalam fi rqh 

berrmadzhan kerpada al-Shafi r’i r. Al-Qushai rri r mernafsi rrkan al-Qur’an dan 

merri rwayatkan berrbagai r hadi rts serhi rngga berli rau merndapatkan gerlar al-Mufassi rr, al-

Hadi rts, al-Firqh dan lai rn serbagai rnya. Al-Qushai rri r juga orang yang terrhormat 

serhi rngga al-Qushai rri r mermi rlirki r gerlar kerhormatab dari r orang-orang di rserki rtarnya. 

Gerlar-gerlar terrserbut di rberri rkan kerpada al-Qushai rri r karerna kerdudukan berli rau yang 

ti rnggi r di r bi rdang tasawufnya dan i rlmu perngertahuan Irslamnya. 

Berli rau juga mermpunyai r kerfasi rhan dan logi rka yang tajam serrta mahi rr 

terntang i rlmu kalam yang berrmadzhab al-Ash’ari r yang mana keri rlmuan berli rau 

sangatlah luar serhi rngga serserorang yang merndergarkan serti rap ucapan berli rau 

merrasakan faerdah dari r ucapannya terrserbut. Kermudi ran al-Qushai rri r terlah banyak 

mernuli rs berberrapa karya i rlmirah di r berrbagai r i rlmu agama Irslam. 

Al-Qushai rri r juga terrmasuk ulama yang terrkernal akan berrbagai r i rlmu 

kersufi rannya, terrkernal pula serbagai r serorang pernyai rr, sastrawan dan serbagai r 

serorang pernuli rs. Dan merngernai r karya berli rau serndi rri r banyak merngupas terntang 
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i rlmu tasawuf dan berrbagai r i rlmu Irslam. Maka dari r i rtu pernuli rs dapat mernyi rmpulkan 

bahwa derngan adanya bi rografi r al-Qushai rri r bahwa corak tasawuf al-Qushai rri r 

terrserbut merrupakan tasawuf sunni r. 

Kermudi ran merngernai r ki rtab karangan berli rau yang berrjudul ar-Ri rsa>lah al-

Qushai rri ryah merrupakan serbuah kermurni ran dalam kerberradaanya yang terrlahi rr dari r 

hati r yang di rterrangi r cahaya ci rnta kerpada Allah dan Rasul-Nya, yang mana 

kerberradaanya dapat mernerrangi r jalan Irslam dan dapat mermbernarkan serserorang 

yang terlah mernyalah gunakan ajaran tasawuf dan dapat mermbuka mata merrerka 

merngernai r haki rkat tasawuf dari r amalan, ruh, halusi rnasi r dan prakterk ri rtual yang 

di rajarkan dalam Irslam. Dan di r dalam ki rtab ar-Ri rsa>lah al-Qushai rriryah 

mernjerlaskan terntang ahwa>l serorang sufi r yang salah satunya mernjerlaskan terntang 

sabar yang mana ahwa>l sabar di rsi rni r merrupakan perrbuatan serserorang yang dapat 

merngantarkan kerderkatannya kerpada Allah. 

Derngan mermperrti rmbangkan bab dua dan ti rga pernuli rs mernyatakan bahwa 

di r bab terrserbut mermpunyai r perrberdaan dan perrsamaan derngan pandangan sabra 

sercara umum. Dalam i rsti rlah Irslam sabar mi rli rki r arti r terguh dan tahan yang dir 

tertapkan olerh agama dalam merncergah atau mernantang perngaruh hawa nafsu. Dan 

sabar akan tampak kerwujudannya dalam berrakti rfi rtas serhari r-hari r bai rk dalam 

merlaksanakan kerwaji rban agama maupun merlaksanakan kergi ratan yang berrsi rfat 

duni rawi r. Dan si rfat sabar mernjadi r si rmbol dasar dalam merlakukan perri rntah-
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perri rntah Allah dan mernjauhi r sermua larangan Allah karerna dalam merlakukan 

sermua perri rntah dan larangan Allah derngan sabar akan terrlaksana derngan bai rk. 

Jadir pernuli rs dapat mernyi rmpulkan bahwannya sabar dalam pandangan al-

Qushai rri r derngan pandangan ulama sercara umum terrdapat kersamaan dan 

perrberdaan. 

1. Perrberdaan sabar dalam pandangan al-Qushai rri r derngan Irbnu Tai rmi ryah yai rtu 

dalam pandangan al-Qushai rri r merngernai r sabar adalah sabar i rtu ri rngan ti rdak 

terrlalu suli rt dalam pernerrapan pada suatu kondi rsi r dan si rtuasi r. Berda halnya Irbnu 

Tai rmi ryah sabarnya harus merlalui r masuk pernjara dari r pada mernghadapi r uji ran 

atau musi rbah. Serbagai r contoh dari r serorang Nabi r yang berrnama Nabi r Yusuf, 

berli rau lerbi rh mermi rli rh dirpernjara dari r pada merni rnggalkan perrbuatan maksi rat. 

2. Perrsamaan sabar dalam pandangan al-Qushai rri r derngan Qurai rsh Shi rhab, Syerkh 

Abdul Qa>di rr al-Jairla>ni r dan Jalaludirn Rakhmat yai rtu bahwa pandangan berli rau 

merngernai r sabar i rtu ri rngan jirka di rterrapkan dalam si rtuasi r dan kondi rsir. Sabarnya 

i rtu tirdak harus mernyi rksa di rri r derngan cara di rpernjara. Yai rtu cukup derngan cara 

mernahan dan tabah dalam dirri r serserorang dari r hal-hal yang bi rasa terrjadi r darir 

sersuatu yang ti rdak berrkernan di r hati r, dapat merngatur ermosi r dan ti rdak 

merngerluh terrhadap musi rbah atau rasa saki rt yang di rrasakan dan merngerluhnya 

hanya kerperda Allah bukan serlai rn Allah. 

3. Dalam al-Qur’an di rjerlaskan bahwa sabar merrupakan si rkap yang harus di rmi rli rkir 

olerh serti rap mukmi rn dalam berrbagai r si rtuasi r dan kondi rsi r. Merngernai r haki rkat 
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sabar dalam al-Qur’an merrupakan kermampuan merngerndali rkan di rri r bai rk kerti rka 

perrang, berrtahan dalam mernghadapi r uji ran atau musirbah dari r Allah dan sabar 

sabar terlah mernermpati r kerdudukan yang cukup ti rnggi r dalam ajaran Irslam. 

Jadir dari r berberrapa perndapat terrserbut dapat di rsi rmpulkan bahwa sabar 

adalah mernahan hati r untuk tirdak merngerluh dan merngadu serrta dapat 

merngerndali rkan di rri r dari r ermosi r maupun hawa nafsu yang ada pada pusat hati r 

untuk mernjalankan perri rntah Allah. Dan derngan sabar dapat merrupakan wujud 

dari r si rkap kertabahan dalam mernghadapi r sersuatu yang Allah berri rkan kerpada 

manusi ra. 

Al-Qushai rri r mermbagi r sabar mernjadi r dua bagi ran, yai rtu sabar derngan 

usaha dan sabar tanpa usaha. Merngernai r sabar derngan usaha di rbagi r mernjadir 

dua macam yai rtu sabar dalam merlakukan perri rntah Allah dan sabar dalam 

mernjauhi r larangan Allah. Serlai rn irtu al-Qushai rri r mermbagi r berberrapa macam 

si rfat sabar yai rtu: Sabar Fi rllah, S{abarullah, Sabar Bi rllah, Sabar Mi rnallah Dan 

Sabar ‘Ani rllah. 

Bergi rtu pula derngan tawakal dalam pandangan al-Qushai rri r dan para 

tokoh sufi r mermpunyai r perrsamaan dan perrberdaan. 

1. Perrsamaan tawakal dalam pandangan al-Qushai rri r derngan Irmam Ahmad 

bi rn Hanbal yai rtu tawakal merrupakan akti rvi rtas yang di rlakukan olerh hati r, 

bukan yang di rlakukan olerh anggota tubuh, bukan di rucapkan olerh li rsan dan 

tawakal juga bukan merrupakan serbuah keri rlmuan maupun perngertahuan. 
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2. Perrsamaan tawakal mernurut al-Qushai rri r derngan Zubai rdi r dan Syai rkh 

Abdullah al-Hari rri ryy yai rtu tawakal adalah perrcaya atas sermua apa yang 

terlah di rterntukan Allah ti rdak berrharap kerpada sersama manusi ra, arti rnya 

berrpasrah di rri r serrta yaki rn derngan apa yang terlah Allah berri rkan terrhadap 

di rri rnya.  

3. Berda halnya derngan Zubai rdi r dan Syai rkh Abdullah al-Hari rri ry yang 

mermpunyai r gambaran bahwa tawakal cukup derngan pasrah derngan apa 

yang di rberri rkan Allah Buya Hamka mermpunyai r gambaran yang serdi rki rt 

berrberda derngan kerdua tokoh terserbut yai rtu mernurut Buya Hamka tawakal 

bukanlah manusi ra yang berrhernti r dari r berrusaha, sergala upaya, sergala 

kercerrdi rkan dan akal yang terlah di rgunakan derngan pernuh, tapi r juga harus 

mernyadari r kerpandai ran dan i rkhti rar manusi ra masi rh ada batasnya, bahkan 

yang nyata pun masirh saja ghai rb bagi r manusi ra. Maka dari r i rtu yang masi rh 

di rluar jangkauan manusi ra di rperrlukan yang namanya berrserrah kerpada 

Allah. 

Jadir dapat di rambi rl kersi rmpulan merski r di rserti rap para tokoh mermpunyai r 

pandangan-pandangan yang berrberda terrkai rt pandangan terrhadap sabar dan 

tawakal sermuanya tertap mermpunyai r tujuan dan permaknaan yang hampi rr 

sama. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berrdasarkan pernerli rti ran dan permbahasan yang terlah di rlakukan olerh 

pernuli rs, terntang sabar dan tawakalnya al-Qushai rri r yai rtu: 

1. Sabar merrupakan kermampuan merngerndali rkan di rri r yang juga di rpandang 

serbagai r si rkap yang mermpunyai r ni rlai r tirnggi r dan merncerrmi rnkan kerkokohan 

ji rwa orang yang mermi rli rki rnya. Serdangkan Tawakkal merrupakan si rkap merntal 

serorang yang merrupakan hasi rl dari r keryaki rnannya yang bulat kerpada Allah, 

karerna di r dalam tauhi rd i ra di rajari r agar meryaki rni r bahwa hanya Allah yang 

mernci rptakan sergala perngertahuan-Nya yang Maha Luas.  

2. Antara al-Qushai rri r derngan para tokoh sufi r lai rnnya mermi rli rkir perrberdaan terrkai rt 

terntang sabar dan tawakal. Al-Qushai rri r merngermukakan sabar i ralah mernahan 

di rri r dari r hal yang ti rdak di ri rngi rnkan, serdangkan tawakal adalah pasrah terrhadap 

apa yang terlah di r terntukan olerh Allah. Serdangkan mernurut Irmam al-Ghazalir 

tawakal mermang mermasrahkan di rri r terrhadap Allah, akan tertapi r ti rdak lerpas 

tangan bergi rtu saja, dalam arti ran serorang hampa tertap di r haruslan untuk 

berrdo'a dan berri rkhti rar. 
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B. Saran 

Pernerli rti ran i rni r masi rh banyak kerkurangannya dalam merngkaji r konserp 

sabar dan tawakal perrsperkti rf al-Qushai rri r dan terrbatasnya rerfrernsi r. Olerh 

karernanya di rharapkan bagi r pernuli rs serlanjutnya dapat mermperrdalam lagi r 

terrkai rt permi rki rran al-Qushai rri r terntang sabar dan tawakal dan dapat 

mernganali rsi rs lerbi rh merndalam. 

Pernuli rs mernyarankan agar konserp sabar dan tawakal perrsperkti rf al-

Qushai rri r i rni r tirdak hanya mernjadi r rujukan terori r saja, akan tertapi r dapat 

di rapli rkasi rkan di r kerhi rdupan serhari r-hari r. Khususnya dalam perngapli rkasi ran 

mernahan amarah, sabar serrta pasrah derngan apa yang di rberri rkan olerh Allah 

agar hati r dan ji rwa mernjadi r ternang, terntram dan damai r. 
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